Как научить ребенка помогать по дому
Дети, которые помогают родителям, обычно лучше учатся в школе и лучше взаимодействуют с учителями. Без таких навыков дети становятся потребителями, и умеют только получать. 
Чем четче будет представление у родителей,  выполнение каких дел может быть поручено ребенку, в каком объеме, как регулярно они должны совершаться, тем больше вероятности воплощения данного проекта в жизнь. 

При этом надо придерживаться некоторых х правил:

- Домашние обязанности ребенка должны соответствовать его возрастным особенностям и возможностям. 
- Не стоит без необходимости использовать крайние меры (угрожать, подкупать или заставлять ребенка).

-  Как правило, если ребенок отказывается выполнить  задание, проблема заключается не в том, что он не может этого сделать, а в том, что он не считает нужным это делать.
- Сделайте доступ к гаджетам вроде iPad или видеоигр наградой за выполненные задания.

- Важно научить  ребенка понимать разницу между потребностями и правами. То, что им нужно — это кров и пища, но большинство других вещей являются привилегиями и их надо заслужить. Часто родители попадают в эту ловушку: если у других детей есть что-то, их ребенок также должен это иметь. Когда дети учатся понимать эту разницу на глубоком уровне, они понимают, что ничего не получают просто так, и что они должны постоянно проявлять определенные черты. Они учатся понимать эту разницу, только если родители на ежедневной основе специально взращивают это.
Как один из вариантов: можно попробовать несколько дней не выполнять необходимую работу (не накрывать на стол и убирать с него, не мыть пол и пылесосить).

Второй вариант: он требует больше временных затрат, но зато если вы с детства научите ребенка таким привычкам, ему будет гораздо проще в дальнейшей жизни. Заключается он в том, что бы прописать договор обязанностей или график 
Как известно люди (особенно дети)  лучше реагируют на невербальную сторону общения. Поэтому что бы придать серьезность  переговорам с ребенком  нужно выделить время, выдержать тон, и вообще создать атмосферу серьезности и важности данного мероприятия. Для этого нужно ознакомить его с договором, подписать его, и отдать вторую копию ребенку.

В договоре прописать штрафные санкции, и поощрительные моменты. Такой договор желательно прописать всем членам семьи, тогда ценность его в глазах у ребенка весомо возрастет.

Примерный договор:

Я ________________________ обязуюсь  выбрасывать мусор  3-4 раза в неделю, пылесосить раз в неделю и по мере необходимости, и держать  свое рабочее место в должном порядке.  Если я не исполняю вышеперечисленные  пункты, я  согласен отказаться от компьютера на неделю. Если я самостоятельно без напоминаний выполняю все пункты договора я получаю….

Дата подпись
Дальше составляется график с распределением обязанностей (на неделю, или на месяц). Если ребенок не умеет читать, наклейте ему картинки.
Прикрепите таблицу обязанностей  на холодильник, и просите детей ставить плюсы за каждое выполненное задание.
Помните: ребенок четко отслеживает  реакцию родителей на происходящее. И если он заметит, что можно что-то не делать или, что его дела не контролируется,  он перестанет или и вовсе не начнет это делать.

Желаем Вам удачи!
