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Профилактическая программа социальной реабилитации  детей и подростков, находящихся в конфликте с законом,

«Подросток и закон»
Цель программы: профилактика правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних. 
Задачи программы:
- информирование несовершеннолетних о государственных за​конах, о правах и ответственности за их нарушение;
- социализация несовершеннолет​них через принятие ими норм и правил общественной жизни;
- осознание несовершеннолетними  жизненных  целей   и  выбор эффективных путей их достижения во имя благополучного буду​щего;
- формирование навыков законопослушного поведения;
- развитие навыков личностного контроля над ситуацией;
Занятие № 1
Ознакомительное
 Цели занятия:
- знакомство  с участниками занятия;
- выявление знаний подростков по теме занятия;
- формирование интереса к предстоящей работе.
Материалы необходимы для занятия: бумага, маркеры, анкеты, ручки.
Содержание занятия: 
1. Приветствие
Ведущий предлагает участникам по очереди назвать свое имя и отличительную черту характера на первую букву своего имени. Например, Игорь - искренний, Света - самостоятельная,
2. Введение в тему
Ведущий знакомит участников с тематикой предстоящих занятий, с целями и задачами; говорит об актуальности проблемы; выявляет интерес группы; создаёт настрой на работу.
3. Анкетирование
Ведущий предлагает подросткам ответить на вопросы анкеты «Ваша уличная компания» (см. приложение № 1).
4. Дискуссия 
Ведущий:
Наша встреча посвящена обсуждению необходимости законов и правил поведения. Предлагаю немного подумать и ответить на воп​росы:
- Что такое закон?
- Зачем нужен закон?
- Зачем нужно выполнять законы?
- Что бывает, когда нарушаешь законы?
Ведущий предлагает участникам рассказать об известных им ре​альных случаях совершения правонарушений или преступлений их сверстниками и мерах их наказания. Затем подростки высказывают свое отношение к услышанному.
Информация для ведущего:
Закон - это нормативный акт (документ), принятый высшим ор​ганом государственной власти в установленном Конституцией по​рядке, это набор правил, которые предназначены защищать права, здоровье и безопасность людей. Законы требуют их выполнения и детьми, и взрослыми. Без законов и правил в обществе будет царить беспорядок, под угрозой будет личная и общественная безопасность. Цель большинства законов и правил заключается в том, чтобы защи​щать человека и общество.
5.  Домашнее задание
Ведущий просит участников подумать и подготовить волнующие их вопросы, которые будут обсуждаться в игре «Точка зрения» на следующей встрече.
Занятие № 2
Информационное
Цели занятия:
- развитие самостоятельности суждений, умения высказывать своё мнение;
- формирование личной ответственности за свой выбор.
Материалы необходимые для занятия: карточки с надписями: «Да», «Нет», «Не уверен»,  бумага, маркеры, ручки.
Содержание занятия: 
1. Приветствие
Ведущий предлагает каждому подростку продолжить фразу: «Привет, мне приятно нам сказать, что...»
2. Игра «Точка зрения»
Ведущий напоминает о домашнем задании и просит написать вопросы по теме «Правонарушения и преступления» на листочках, собирает их, добавляет заготовленные спорные утверждения, рас​сказывает правила игры. На трёх стенах комнаты крепятся карточки с утверждениями «Да», «Нет», «Не уверен». После каждого зачи​танного вопроса участники перемещаются по помещению, выбирая утверждения, соответствующие их позиции. 
Ведущий организует дискуссию, по очереди обращаясь к каждой группе за пояснением в течение игры каждый участник имеет право сменить позицию. Ведущий регулирует ход игры, даёт возможность высказаться каж​дому желающему. В заключение координатор выступает в роли эк​сперта, отмечает наиболее актуальные вопросы, которые войдут в анкету, подводит итоги.
Утверждения:
«Законы создаются для того, чтобы их нарушать...»
«Преступление, совершенное в подростковом возрасте, наклады​вает отпечаток па судьбу человека на всю жизнь».
«Хулиганство - это не правонарушение».
«Каждый человек хоть раз в жизни что-то украл».
«Незнание закона не освобождает от ответственности».
«Став свидетелем преступления, ты обязан: о нем сообщить».
3. Домашнее задание
Ведущий рассказывает о форме и целях следующего занятия и просит продумать стиль своего общения с респондентами.
Занятие № 3
Репортёрское

Цели занятия:
- выявление информированности сверстников по теме;
- формирование понятия, что правила и законы служат обеспече​нию личной безопасности и безопасности общества в целом;
- развитие коммуникативных навыков.
Содержание занятия:
 1. Приветствие
Участники по очереди приветствуют друг друга и дарят вообра​жаемые подарки. «Привет, я дарю тебе ...»
2. Беседа
Каждый из участников высказывается о том, каким должен быть журналист: его профессиональные качества, манера общения с рес​пондентами, внешность...
3. Игра «Звезда и журналист»
Ведущий предлагает провести репетицию интервью среди учас​тников занятия. Участники делятся на пары: один - журналист; дру​гой - «звезда». Журналист берёт интервью, пытаясь узнать подроб​ности личной жизни и профессиональные секреты знаменитости. Затем меняются ролями.
4. Социальный опрос
Участники делятся на подгруппы, вместе с координатором выхо​дят на свой микроучасток (двор, квартал, ближайшая школа) и про​водят опрос сверстников по теме «Подросток и закон».
Опросник:
- Почему часто подростки совершают поступки, нарушая законы?
- Как жили бы люди, если бы не было законов?
- Как вы относитесь к идее сделать наказание за правонарушение несовершеннолетних более строгими? Поможет ли это снижению уровня преступности?      
-  Могут  ли   несдержанность   и   вспыльчивость   подростка  в отношениях с представителями правоохранительных органов при​вести к серьезным последствиям?
- Могут ли особенности личности, характера, воли, интересов и потребностей человека стать причинами преступности?
- Согласны ли вы с утверждением: «Тот, кто с легкостью наруша​ет моральные нормы, легко нарушает и закон»?
- Если вы стали свидетелем правонарушения или преступления, станете ли вы сообщать об этом в милицию?
 
5. Анализ проведённой работы
Обмен информацией и анализ полученных данных.
6. Домашнее задание
Ведущий предлагает участникам ответить на вопрос: «В каких ситуациях следует остановиться и подумать, прежде чем принять ре​шение или совершить какое-либо действие?»
Занятие № 4
Практическое

Цели занятия:
- информирование несовершеннолетних о государственных зако​нах, правах и ответственности за их нарушение;
- обучение эффективным стратегиям в ситуациях выбора;
- формирование позитивных жизненных целей и адекватных спо​собов их достижения.
Материалы: анкеты, ручки.
Содержание занятия:
1. Приветствие
Ведущий предлагает участникам по очереди продолжить фразу; «Привет, мне кажется, мы с тобой похожи в ...»
2. Игра-активатор (см.приложение)
3. Практическая часть
I. Задание на тему «Преступление, правонарушение, проступок».
Ведущий предлагает на рассмотрение ситуации и просит определить, какие из них следует отнести к преступлению, правонарушению или проступку:
-  Толя, учащийся средней школы, был замечен в спортивном зале курящим (Проступок).
-  Полина и Федор, ученики 9 класса, возвращаясь с дискотеки, разбили стекло в троллейбусе (Правонарушение).
-   Света, ученица 9 класса, убежала из дома, но продолжает хо​дить в школу. Родители сообщили директору (Проступок).
- Эдик, ученик 7 класса, пришел в школу с газовым пистолетом (Преступление).
- Женщина, проживающая на улице напротив школы, продавала школьникам наркотики (Преступление).
-  От Димы пахло алкоголем, это заметил учитель физкультуры, когда Дима, шатаясь, шел по школьному коридору (Проступок).
- Коля, учащийся 11 класса, принёс в школу марихуану для того, чтобы отдать её своим друзьям (Преступление).
- Даша с подругой в течение недели не посещали школу, скрыв это от своих родителей (Проступок).
- Учащийся совершил кражу. Продавец магазина позвонил в ми​лицию и сообщил о задержании (Преступление).
-  Один учащийся школы угрожал другому тем, что изобьет его (Правонарушение).
- Мальчик принес в школу нож (Правонарушение).
2. Групповая дискуссия по предлагаемым ситуациям.
Иногда мы принимаем необдуманные решения, поддаваясь своим эмоциям и сиюминутным желаниям или уговорам друзей, часто не задумываясь о последствиях. Почему так происходит? Может, пото​му, что мы не умеем принимать решение и делать выбор, не знаем, как себя вести в ситуации давления. Ведущий зачитывает ситуации, подростки должны подумать и предложить возможные варианты их решения.
· «На дискотеке»
Две подружки решили вечером пойти на дискотеку. Своим ро​дителям сказали, что они идут в гости к своей подруге, посколь​ку родители запрещали им ходить на дискотеку. Дискотека нахо​дилась достаточно далеко от дома девочек и была местом сбора подростков со всего района. На дискотеке было много подростков и молодежи. Несколько более взрослых ребят, попытались в довольно грубой форме познакомиться. Девочки почувствовали, что от ребят пахнет спиртным... Вопрос: как себя поведут девочки в этой ситуации?
· «Непридуманная история»
Владик со своими друзьями вечером гулял во дворе. Вдруг кто-то из мальчиков заметил, что возле одного из подъездов лежит человек, вся компания подбежала к нему. Ребята заметили, что от мужчины пахнет спиртным. Мужчина был хорошо одет, при нем были кожаная барсетка, сотовый телефон и дорогие часы. «Ну, - спросил Влад дру​зей, - что будем делать?» Вопрос: как поступят ребята?
3. Упражнение «Остановись и подумай».
Ведущий предлагает участникам на основе ситуаций рассмот​реть модель принятия решений. В процессе принятия решения бы​вает полезно обсудить свои мысли с другими людьми. Это дает нам сразу несколько возможностей: получить поддержку от значимых друзей, получить дополнительную информацию или другой взгляд на проблему, проанализировать прошлый опыт принятия решений, рассмотрев возможности неудачи, провала.
	Шаги
	Вопросы - действия

	1. Остановись
Определение проблемы
	Кого это касается? В чем заключается проблема?

	2. Подумай 
Определение основной цели
	Чего я хочу?

	3. Подумай о последствиях
Определение доводов «За» и «Против»
	Что может произойти? (Рассмотрите обе стороны последствий - пози​тивную и негативную)

	4. Решай, что делать
Принятие решения
	Каково ваше решение? (взвесьте все последствия, сделайте наилучший для вас выбор)

	5. Оцени исход
	Был ли этот процесс для вас серь​езной работой? Считаете ли вы, что ваше решение принято правильно?


Информация: законы и правила, которым подчиняются действия подростков:
- обязательное посещение учебного заведения и соответствующее уставу, утвержденному директором данного заведения;
- нормы поведения, предупреждающие насилие и защиту от него;
- подчинение родителям;
- отказ от употребления алкоголя, наркотиков и никотина, токсических веществ.
К уголовной ответственности за нарушения, предусмотренные уголовным кодексом РФ, могут быть привлечены подростки, достиг​шие 16 лет, а за совершенные тяжкие преступления уголовная от​ветственность наступает с 14 лет. К административной ответствен​ности за совершение правонарушения (употребление алкоголя, нар​котиков, мелкое хулиганство, побег из дома) могут быть привлечены несовершеннолетние с 16 лет. Подростки младше 16 лет, совершив​шие противоправные действия, обсуждаются на заседании КДНиЗП,  а их родители могут быть оштрафованы, либо привлечены к ад​министративной ответственности. Подростки, неоднократно совер​шившие правонарушения и проступки, могут быть направлены в за​крытые учебные заведения для несовершеннолетних, в спецшколы с 11 лет, в спецучилища с 14 лет, могут быть помещены на 30 суток в центр временной изоляции. Решения о наказаниях принимает судья. Судом к подростку могут быть применены воспитательные меры воздействия за впервые совершенные преступления небольшой или средней тяжести, если будет доказано, что он исправится без лише​ния свободы. Суд может предупредить подростка, передать его под надзор родителей или опекунов, возложить обязанность загладить причиненный вред, установить ограничение досуга. Если эти меры оказываются недейственными, то готовятся новые материалы для привлечения подростка к уголовной ответственности. Суд может лишить подростка свободы и направить его в места отбывания на​казания.
4. Домашнее задание
Ведущий просит участников придумать вариант плаката, пропа​гандирующего соблюдение государственных законов.
Занятие № 5
Творческое

Цели занятия:
-  создание     плакатов,     пропагандирующих     соблюдение государственных законов;
- развитие навыков личностного контроля над ситуацией, умения выбирать адекватно линию своего поведения.
Материалы: ватман, цветная бумага, клей, простые и цветные карандаши, акварельные краски, гуашь, фломастеры, маркеры.
Содержание занятия: 
1. Приветствие
Ведущий предлагает участникам продолжить фразу: «Привет, на этих занятиях я узнал...»
2. Игра-активатор
3.  Создание плакатов
В конце работы ведущий говорит участникам о дальнейшем использовании изготовленных плакатов в качестве социальной рек​ламы.
Приложение № 1
Тест «Ваша уличная компания»
Постарайтесь выбрать наиболее подходящий вариант.
1. Как часто собирается ваша компания?
Каждый день- 1,
 через день - 3,
 реже-5.
2. Где вы чаще всего собираетесь?
В подвале или бродим по улице - 1,
на площадке перед домом или в подъезде - 3,
у кого-либо на квартире - 5.

3. Сколько в группе признанных лидеров?
Один - 1,
 несколько - 3, 
ни одного —5.
4. Приходилось ли вам со своей компанией «балдеть» ночь напролет?
Да-1,
часов до 2-х ночи - 3,
нет - 5.
5. Сколько членов группы курит?
Все-1, 
половина —3, 
менее 10%-5.
6. В каком количестве компания употребляет алкоголь?
Без ограничений - 1,
до легкого опьянения - 3,
не употребляет - 5.
7. Сколько членов группы употребляют «травку», иные нар​котики?
Все-1,
около половины - 3,
никто - 5.
8. Считаете ли вы, что, являясь членом вашей группы, легче удовлетворить любые интересы?
Да-1,
не уверен - 3,
нет-5.
9. Участвует ли ваша группа в защите своей территории?
Да-1,
некоторые, но в составе других групп - 3,
нет-5.
10. Есть ли в группе люди с преступным опытом?
Да-1,
не уверен, но возможно - 3,
нет-5,
11. Участвовала ли ваша группа в коллективных драках?
Да-1,
некоторые, но в составе других групп - 3,
нет-5.
12. Что бы предприняла группа, если бы вы заявили о своем уходе из нее?
Избили - 1,
припомнили бы все долги - 3,
ничего-5.
Если вы набрали от 12 до 17 баллов, то у вашей группы сло​жилась явная антисоциальная ориентация. Вам может казаться, что «все так себя ведут». Во-первых, не нее. Многие делают вид, что им «море по колено». На самом  деле, они стараются контролировать свои действия. Они не хотят рисковать. Во-вторых, вы настолько втя​нулись в жизнь своей группы (возможно, уже банды), что никаких норм для вас не существует. А ведь еще шаг и... А на суде вчерашние дружки начинают «топить» друг друга.
РЕКОМЕНДАЦИИ. Трудно советовать сменить эту группу на кружок кройки и шитья. Но решительный шаг сделать надо! Нужно только захотеть.
Если ваш результат между 18 и 42 баллами, то, скорее всего вы общаетесь с теми, кто проводит время в поисках разнообразных спо​собов убить время. Для этого все средства хороши, лишь бы «предки на мозги не капали». В такой группе можно чувствовать себя непло​хо - особого напряжения нет, никто ничего не требует, ничего не навязывает. Но и тоска навещает - ведь абсолютно ничего не про​исходит.
РЕКОМЕНДАЦИИ. Пожалейте свое время! Его так мало осталось до того момента, когда на вас обрушатся настоящие житейские заботы. Попробуйте сначала сочетать пустое времяпрепровождение с хорошим делом. Например, разберите слова какой-нибудь популяр​ной песни на иностранном языке. Или попытайтесь посоревновать​ся в сложной компьютерной игре. Каждый день должно происходить что-то полезное, интересное.
Если вы набрали  свыше 43 баллов, то, видимо, ваша уличная груп​па является обычной группой сверстников, в которой каждый находит нормальное человеческое общение. В такой группе может быть очень интересно. Как правило, проводя часть времени в такой группе, люди еще имеют массу самых разнообразных интересов и дел.
РЕКОМЕНДАЦИИ. Старайтесь делать все, чтобы ваши партнеры по группе чувствовали себя легко и раскованно. Всегда поступайте по отношению к друзьям так, как вы бы хотели, чтобы относились к вам. Не смотрите туда, где все кажется интересным. Сами делайте жизнь интересной.
Приложение

Игры – активаторы
Животные
Каждый участник называет любое животное, при этом осталь​ные должны запомнить, кто какое животное назвал. Затем все за​поминают ритм, который будет сопровождать выполнение упраж​нения: два хлопка в ладоши - на каждый хлопок назвать живот​ное, два удара ладонями по коленям - называть животное другого участника. Первый игрок называет животное, делая одновременно два хлопка и сразу в том же темпе два раза хлопает себя по коле​ням, произнося дважды название животного того игрока, которому хочет передать. Этот игрок подхватывает заданный темп, дважды хлопая в ладоши, дважды произносит название своего животного и, хлопая по коленям, называет следующего игрока. Тот, кто сби​вается с ритма, начинает выполнять это же задание, но изображая только звуки своего животного.
Трамвайчик
Все сидят на стульях, поставленных в круг. Один стул свободный. Начинает тот, у кого свободный стул справа. Он должен пересесть на свободный стул и сказать: «А я еду». Следующий, у кого справа оказался пустой стул, пересаживается и говорит: «а я тоже», третий участник говорит: «А я зайцем», а четвертый - «А я с... (называет имя любого участника)». Тот, чье имя назвали, бежит на пустой стул, и все по аналогии повторяется сначала.
Театр Кабуки
Участники делятся на две команды. Команды договариваются, кого будут изображать: принцессу, дракона или самурая. Ведущий показывает командам характерные движения для принцессы, драко​на и самурая (принцесса кокетливо делает реверанс; дракон с устра​шающим видом, поднимая руки вверх, шагает вперед; самураи ими​тирует движения саблей). После того, как команды выбрали роли, Ведущий сообщает: «Принцесса очаровывает самурая. Самурай убивает дракона. Дракон съедает принцессу». Затем команды выстраиваются в две шеренги друг напротив друга и выполняют все команды ведущего, проигрывают свою роль.
Минута на разговор
Участники группы делятся на две команды, садятся в два круга, внешний и внутренний, лицом друг к другу. Внутренний круг в те​чение игры остаётся неподвижным, внешний перемещается: члены внешнего круга, выполнив задание, пересаживаются к следующему участнику для продолжения разговора. Темы могут быть разными (погода, молодёжь, мода, учёба, любовь). На разговор по каждой теме даётся минута.
Винегрет
Каждому игроку присваивается имя - свекла, огурец, яблоко, лук. Один человек встает. Его стул убирается из круга. Когда вставший говорит «свекла» пересиживаются только свеклы. Когда «лук» -только лук, когда винегрет пересиживаются все, сам ведущий тоже должен сесть. Кто остался - водит.
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