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Часть 1. Понятие «ответственное родительство» и его составляющие

Ответственное родительство, это очень такая сложная тема. Мы употребляем термин такой еще, как «осознанное родительство» и ответственное – это немного разные вещи. Что значит осознанное? Это значит, что человек осознает, что я буду родителем, это не только в том плане, что он ожидает рождение ребенка, но и в том плане, что он дальше будет родителем для своих детей. Он осознает, какие это возлагает на него обязанности. Ответственное родительство означает, что человек ответственно подходит к тому, чтобы выполнять свои родительские обязанности. Что же такое ответственное родительство? Следует исходить из того, что ответственный родитель – это не то же самое, что родитель добрый или заботливый. Понятие «добрый» характеризует эмоциональную сторону отношения с ребенком. Добрый родитель может, к примеру, будучи расположенный к ребенку, предоставлять ему высокую степень самостоятельности, что в некоторых случаях равнозначно забвению многих важных сторон его жизни. В категорию заботливых родителей входят, как правило, те, кто уделяет ребенку повышенное внимание, следит за его здоровьем, за тем, чтобы ребенок «был не хуже других», но при этом недостаточно занимается развитием его характера, духовной жизни. Ответственное родительство – это, прежде всего, сбалансированность разных сторон воспитания, высокая степень доверия в отношениях с ребенком, способность и желание поддерживать его материально, но не в ущерб его образованности, развития его личностных качеств. Необходимо принимать во внимание тот факт, что ответственное родительство – это не состояние, а процесс или, если быть более точным, сумма процессов, протекающих в разных измерениях. Ключевыми измерениями ответственного родительства являются следующие:
1.Коммуникативное. Родитель регулярно должен общаться с ребенком, находится в курсе его интересов и предпочтений. Он готов делить с ним некоторые из его интересов, а также в разумных пределах влиять на них.
2.Эмоциональное. Родитель не просто общается с ребенком, но и сопереживает ему. Он готов выслушать ребенка, говорить на важные для него темы, выступая в роли советчика или помощника. Эмоциональное взаимодействие предполагает ответную реакцию ребенка, его желание открыться родителю, обсудить с ним свои проблемы, рассказать ему о своих переживаниях
3. Нормативное. Коммуникативное взаимодействие не должно быть преградой на пути полноценной социализации ребенка, усвоения им социальных норм – принятых в обществе предписаний и табу. В этом измерении родитель выступает для ребенка как эксперт, имеющий полноценный взрослый опыт взаимодействия с социальными институтами – опыт, которого у ребенка нет.
4. Экономическое. В обществе, где велика доля бедных или около бедных слоев, материальное обеспечение зачастую вырастает в проблему, затмевающую собой все остальные. Ребенка необходимо достойно одевать, у него должны быть карманные деньги. В ряде случае необходимо оплачивать обучение детей, которое в нынешнем российском обществе все чаще становится платным.
5. Охранительное. Одной из самых важных задач родителя является сохранение и укрепление здоровья ребенка и самой его жизни. Это также весомая задача, если учесть, что в российском обществе здравоохранение в целом и забота о детях, в частности во всё большей степени становятся тоже платными.
6. Духовное. В условиях смены ценностных ориентиров важно, чтобы ребенок оказался способным усвоить базовые жизненные ценности, одинаково важные для обществ любого типа – жизнь, здоровье, семья, культура страны и общества, в котором он живет. Передача базовых ценностей зачастую оказывается более сложной проблемой, чем,  к примеру, охрана здоровья ребенка. Даже находясь в семье, ребенок находится под влиянием мощных информационно-ценностных потоков, не всегда согласующихся с родительскими наставлениями, – телевизионной рекламы, группы сверстников, школьных учителей и других агентов социализации. Мировой опыт изучения жизни людей показывает, что воспроизводство базовых ценностей может стать управляемым процессом, но это происходит только в том случае, если в сохранении духовного наследия заинтересовано общество в целом. А это значит, что именно от родительского сообщества, которое является большинством в нашей стране, должен исходить социальный заказ государству на то, какие базовые ценности и каким образом мы будем их передавать детям. В России недавно проводили опрос родителей на тему ответственного родительства. В ходе опроса было выявлено, что большинство родителей, как и следовало ожидать, называют себя ответственными. Следует отметить, что доля тех, кто критично оценивает уровень своей ответственности, существенно больше среди мужчин. Это соответствует существующему положению дел: в группе отцов много тех, кто оставил ребенка на попечение бывшей жены и не участвует более в его воспитании. Кроме того, родители выделили задачи более важные и менее важные в процессе воспитания детей. На первом плане опрошенных родителей находятся интересы выживания, включая сохранение здоровья и жизни. Второе место в системе приоритетов делят между собой задачи экономические и задачи нормативной социализации. Экономические задачи подразумевают обеспечение ребенка одеждой, с тем, чтобы он не чувствовал, что в чем-то обделен по сравнению со своими сверстниками, оплату учебы в том случае, если это необходимо, и в меньшей степени, покрытие расходов на досуг ребенка, а также его карманные расходы. Население также понимает, что нарушенный процесс социализации, например, попадание в дурную компанию, может стать причиной многих проблем, с которыми ребенок столкнется на более поздних этапах своей жизни. Не умея различать добро и зло, не обладая качеством самостоятельного суждения, ребенок легко может оказаться объектом манипуляции со стороны окружающих, действовать в ущерб своим долговременным интересам. Остальные задачи решаются после того как решены базовые задачи. Следует подчеркнуть, что выстраивание диалоговых, эмпатичных отношений с ребенком, как правило, не выносится родителями в круг самостоятельных задач. Задачи духовного плана стоят в системе родительских приоритетов на самом низком уровне. Необходимость совершать совместные походы в кино или музей или иные подобные семейные мероприятия рассматриваются родителями не обязательными.
Ответственное родительство, с одной стороны, предполагает предоставление ребенку свободы выбора с другой – строгость, умение ставить запреты и ограничивать действия ребенка в тех ситуациях, когда это необходимо. Ответственное родительство складывается в результате постоянного взаимодействия, коммуникации между родителями и ребенком. При этом чтобы подобное взаимодействие приводило к формированию действительно ответственного родительства, родители должны руководствоваться в первую очередь не своими собственными интересами, желаниями или потребностями, а интересами и потребностями самого ребенка как личности. В связи с этим ответственное родительство подразумевает наличие такого важного качества, как понимание интересов ребенка. Иначе говоря, ответственные родители – это родители, обладающие особой родительской компетенцией, то есть пониманием того, что на данном возрастном этапе или в данной жизненной ситуации нужно ребенку. Отсутствие родительской компетенции может приводить к совершению безответственных поступков даже со стороны любящих и личностно состоявшихся родителей.
Что не должен делать ответственный родитель? Во-первых, ответственный родитель не должен бросать ребенка, он должен нести за него ответственность. Особенно предосудительной считается ситуация, когда родитель бросает ребенка в опасной, трудной ситуации. В подобных обстоятельствах родитель должен мобилизовать все имеющиеся у него ресурсы, прийти ребенку на помощь. Второе важное условие ответственного родительства – это избегание насилия. Ответственный родитель не станет бить ребенка, подвергать его унижению, физическому или психологическому. В-третьих, ответственный родитель, – это тот, кто подает ребенку правильный пример, сознательно строит свой собственный образ так, чтобы задать ребенку правильные жизненные ориентиры. Для этого ему зачастую необходимо справиться со своими недостатками или слабостями, например, курением или стремлением к алкоголю. Потакая собственным слабостям, родитель создает условия для их передачи следующим поколениям. Образ родителя, оседающего в сознании ребенка – это образ конструируемый родителем с учетом интересов ребенка. Ответственный родитель отличается от безответственного тем, что безответственный не осознает этих обстоятельств, действует так, словно ребенка не существует. Формированию устойчивых представлений об ответственном родительстве может способствовать правильная информационная политика со стороны общества. 
Что ставится в качестве источников информации для родителей? 
1. Хорошая литература по вопросам воспитания. 
2.Консультации специалистов. 
3.Телевизионные программы по проблемам воспитания, а также многие родители хотели бы пройти обучение по уходе за маленькими детьми. Необходимость обучения уходу за маленькими детьми вытекает из факта низкой рождаемости, приводящей к тому, что в семье не происходит накопления опыта ухода за маленькими детьми. Если раньше, когда детей в семье было больше и несколько поколений жили вместе, этот опыт передавался, то сейчас все чаще складывается ситуация, когда ребенок становится не только в собственной семье, но и в семьях предыдущего поколения единичным событием. К этому надо добавить тот факт, что современные дедушки и бабушки не имеют возможности посвящать все свое время внукам. Недостаточные государственные пособия вынуждают их продолжать работать даже после выхода на пенсию. Свободного времени у них остается не больше, чему родителей ребенка. Поэтому уже говорится о важности такого обучения. Некоторые образовательные проекты предполагают в будущем даже лицензирование родителей по воспитанию детей. Все это говорит о важности процесса воспитания и необходимости формирования базовой компетенции родителей в вопросах воспитания детей. 
Роль отцовского воспитания. О роли отца в воспитании ребенка сегодня говорят много, но к сожалению роль отца в последнее время оставляет желать лучшего. Специалисты отмечают, что довольно сложно вырастить полноценную личность, будь то мальчик или девочка без мужского влияния. В семье, где есть мама и папа, каждый из членов выполняет свою психологическую функцию в воспитании ребенка. Ведь от обоих родителей зависит каким вырастет их чадо. Важно то, что дают ему родители, в частности отец может дать то, что никто в мире больше дать ему не сможет. Специалисты рекомендуют не забывать об этом, особенно если дело заходит о разводе. При любых обстоятельствах мужчина должен оставаться папой. Сравнивая детей, выросших с отцами и без них, ученые обнаружили, что даже некомпетентный, часто невнимательный родитель на самом деле очень важен. Дети, выросшие без отцов, часто имеют пониженный уровень притязаний, у них выше уровень тревожности и чаще встречаются невротические симптомы. Отсутствие папы отрицательно сказывается на учебе и самоуважении детей, особенно мальчиков. Им труднее дается усвоение мужских ролей и соответствующего стиля поведения, что ведет к агрессивности и жестокости. В чем заключаются духовные и социальные потребности ребенка, которые он должен получать от отца? В первую очередь это потребность в любви и защите. Один из источников нервного расстройства у детей это отсутствие защиты от внешнего мира. Ни для кого не секрет, что дети любят хвастаться перед сверстниками силой, профессией отца и это повышает статус ребенка перед одногодками. Дети хотят, чтобы все видели, что у него есть защита, что он не одинок в этом мире. В жестких детских коллективах наличие отца придает более весомый статус, чем просто наличие матери. Отношение ребенка к миру и окружающим зависит от количества получаемой любви в семье. Не смотря на распространенное мнение, дети не сильно стремятся к самостоятельности и свободе, потому что еще не в состоянии ею распорядится для своего блага, у детей есть потребность в том, что бы их кто-то оберегал, заботился о них, брал на себя ответственность за их благополучие. Самый сильный аргумент в детских спорах: - «А мой папа говорит!». Кроме того у ребенка должен быть образец как «женственного» поведения так и «мужественного». В этом их потребность. Для девочек отец-это мужской эталон. Нередко дочь отдает предпочтение избраннику, который похож на её папу. Если отец работает не покладая рук, обеспечивая свою семью, то, несомненно, молодая девушка будет искать человека, который сможет обеспечить её. Если же отец воплощение внимательности и доброты, то избранник по её мнению должен обладать такими же качествами. И, наконец, если папа щедрый, то и в своих поклонниках она будет искать щедрость. Если в семье растет сын, то он смотрит на отца и старается быть похожим на него, а также осознает важность того, как хорошо быть великодушным и мужественным, брать на себя ответственность и осознавать важность и последствия своих поступков. Мужественность заключается в том, чтобы брать на себя самое важное и сложное и осознавать это. И одновременно ребенок наблюдает за мамой, за тем, что женщина может быть слабой, принимать решения отца и не бороться с ним за власть, слушаться мужчину. Если папа любит маму, заботится и трепетно к ней относится, то все его повадки перейдут к сыну уже с детсадовского возраста. Малыш будет вести себя так, как это делает отец по отношению к матери. Еще одна важная роль отца в воспитании ребенка состоит в том, что в отце сын может узнать будущего себя, таким каким он нравится маме, а когда смотрит на мать, то смотрит еще и глазами отца. В случае ухода отца из семьи ребенок уже не будет иметь такого богатого представления о мире и о себе, как оно могло бы быть с отцом. Это можно сравнить с калейдоскопом, в котором должно быть три зеркала, но пропало одно и осталось всего два. Он все равно будет забавлять, но узоры будут намного проще и не такими интересными. Достоинства отца возрастают всегда, если он заботится о ребенке даже тогда, когда ребенок стал взрослым. Настоящий отец, не может бросить своего ребенка. Чтобы ни случилось в семье, как бы не складывались его отношения с матерью ребенка, он остается рядом с ним, поддерживает его, ведет по жизни. В обстоятельствах развода оба родителя должны показать, что они любят ребенка. Ваши отношения не должны отражаться на ребенке, не убивайте его мир. Поэтому для начала обсудите, кто и когда будет отводить или забирать ребенка из садика (школы), проводить с ним выходные и прочее. Расставшись с женой, мужу не надо забывать об общении с ребенком. Оно должно быть постоянным, желательно ежедневным. Например, разговоры с ребенком по телефону. Если верить психологам, то и в полных семьях дети часто обделены отцовским вниманием. Многие отцы уверены, что их основная роль это зарабатывание денег, а воспитание ложится на плечи матери. Многие мамочки, взяв на себя все заботы по дому и детям, забывают вовлекать отца в вопросы воспитания ребенка. Им кажется, что мужчина не может правильно накормить, помыть ребенка, проверить уроки и уложить спать. Это не так. Важно помнить, что супруг не маленький ребенок, а взрослый самостоятельный человек. Он так же как мама любит своего ребенка и не сделает ему плохо. Специалисты утверждают, что в большинстве случаев отец более ответственно относится к процессу воспитания. Главное - это предоставить свободу в общении, именно она даёт возможность построить те тонкие нотки, которые свяжут между собой ребенка и отца. В каждой семье между ребенком и отцом складываются свои отношения. По мнению специалистов, нет универсальных советов, но есть правила, которые могут помочь в общении с ребенком.
1. Уважение к матери. Первое и основное правило, оно касается и матери. Даже если вы сильно обижены на свою вторую половину, ни в коем случае не критикуйте её в присутствии ребенка. Ваша неприязнь только осложнит отношения с ребенком, нанесет его психике немалый вред. Ведь ребенок любит обоих своих родителей. Даже если вы в разводе постарайтесь остаться друзьями и любящими родителями.
2. Папа не человек, а праздник - неправильная установка. Многим отцам стоит осознать этот процесс. Несомненно, отцу приятно видеть радостные глаза ребенка, когда он появляется на пороге с кучей подарков. Другое дело, когда находясь с папой, ребенок должен соблюдать режим дня, делать уроки и прочее. Основная роль отца в воспитании заключается в главном - отец в первую очередь является для ребенка другом, учителем, примером для ребенка, а не праздник на двух ногах. Только в процессе будничного общения, путем личного примера реакцией на события, отец показывает ребенку мир мужчины.
3. Качество, а не количество общения. Неважно сколько времени отец проводит вместе с ребенком, целый день или два часа. Порой за короткий промежуток времени, отец может дать столько тепла и внимания, что хватит его надолго. Поэтому стоит дорожить каждой минутой общения с ребенком. Гуляйте, читайте, ведите беседы на интересующие ребенка темы. Ведь папа может дать столько интересного ребенку! Итак, мы видим, что роль отца в воспитании ребенка очень важна и не нужно об этом забывать.






Часть 2. Раннее выявление семейного неблагополучия как мера поддержки ответственного родительства

Одним из показателей ответственного родительства является способность конструктивно решать проблемы. Столкнувшись с трудной жизненной ситуацией, родители должны справиться с ней самостоятельно, либо обратиться за помощью к профессионалам, пока кризис  не перешел в хроническую форму. 
Однако обращение к профессиональной помощи не столь распространено в нашей стране как за рубежом. В современном российском обществе семья характеризуется закрытостью, любое вмешательство извне в решение семейных проблем воспринимается членами семьи крайне недоброжелательно. В ситуации ненормативного кризиса родители либо решают возникшие проблемы самостоятельно, прибегают к помощи родственников, друзей, либо, если ситуацию изменить не удалось, уклоняются от решения проблемы. В последнем случае возможны как конструктивные формы поведения (например, сосредоточение большего внимания на работе), так и деструктивные (улучшение состояния с помощью лекарственных средств, алкоголя, наркотиков).  При этом своевременное и корректное вмешательство специалистов начинает играть решающую роль.
Выявление семейного неблагополучия на раннем этапе составляет важное направление работы всех органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. Раннее выявление и постановка на учет неблагополучных семей проводятся с целью оказания помощи на ранних этапах семейного неблагополучия, определения форм работы с конкретной семьей и установления контроля за проведением индивидуально-профилактической работы.
В выявлении принимают участие:
1. Учреждения здравоохранения:
- женские консультации (ЖК): в случае выявления факторов неблагополучия у беременной женщины, вставшей на учет, ЖК незамедлительно в письменной форме информируют комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав, а при направлении будущей роженицы в родильное отделение также информируют и родильное отделение;
- родильное отделение: после рождения ребенка у женщины, находящейся в трудной жизненной ситуации или социально опасном положении, информирует отдел опеки и попечительства, комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав, а также детскую поликлинику по месту жительства матери и ребенка; 
- детская поликлиника:
- участковый педиатр при посещении новорожденного ребенка и обнаружении фактов неблагополучия у женщины незамедлительно направляет информацию в отдел опеки и попечительства, комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав;
- в результате наблюдения детей в поликлинике, при выездах по месту жительства, при обследовании детей в детских садах, школах и при выявлении несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной ситуации или социально опасном положении, в 3-дневный срок информируют отдел опеки и попечительства, комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав, ОДН ОВД;
- при выявлении признаков физического или сексуального насилия в отношении несовершеннолетних незамедлительно сообщают в ОВД, прокуратуру, ОСЗН, органы опеки и попечительства, комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав;
- при выявлении несовершеннолетних, употребляющих спиртные напитки и наркотические вещества, направляют за помощью в наркологический диспансер, а при необходимости госпитализируют, и в 3-дневный срок сообщают в ОДН;
- детские больницы: при поступлении несовершеннолетних по причине жестокого обращения с ними, непринятия родителями своевременных мер по лечению ребенка, которое привело к угрозе его жизни и здоровью, обязаны в 3-дневный срок уведомить о данном факте ОДН, при поступлении безнадзорных, беспризорных детей, выявленных в ходе рейдов (по акту ОДН, отдела опеки и попечительства, несет ответственность за нахождение ребенка в данном учреждении до момента его дальнейшего жизнеустройства, в т.ч.: передачи его в детские специализированные учреждения образования и социальной защиты;
- медицинские учреждения для взрослых: в случае выявления заболевания родителей, препятствующих выполнению ими родительских обязанностей, в т.ч. инвалидности 1 и 2 группы, вследствие которой родители не могут самостоятельно осуществлять уход и воспитание ребенка; о случаях госпитализации обоих или единственного родителя; родителей-наркоманов, токсикоманов, алкоголиков, родителей, имеющих психические заболевания, при которых больные признаны в установленном порядке недееспособными или ограниченно дееспособными, родителей, имеющих злокачественные онкологические заболевания и т.д., необходимо в 3-дневный срок сообщать в отдел опеки и попечительства. 
2. Органы и учреждения образования: дошкольные учреждения, образовательные учреждения, незамедлительно информируют:
- ОВД - о всех случаях противоправного поведения учащихся, о безнадзорных несовершеннолетних, о семьях, находящихся в социально опасном положении, о жестоком обращении с детьми, о подозрении на физическое или сексуальное насилие, о лицах, вовлекающих подростков в совершение правонарушений и преступлений; 
- отдел опеки и попечительства - о семьях, где есть несовершеннолетние, оставшиеся без попечения родителей или законных представителей, либо находящихся в обстановке, представляющей угрозу их жизни, здоровью или препятствующей их воспитанию;
- органы здравоохранения - о семьях, где несовершеннолетние нуждаются в обследовании, наблюдении или лечении, также наблюдение и лечение в связи с употреблением спиртных напитков, наркотических, токсических средств и психотропных веществ;
- КДН и ЗП - о безнадзорных несовершеннолетних, о семьях, находящихся в социально опасном положении, о жестоком обращении с детьми, о подозрении на физическое или сексуальное насилие; об учащихся, допускающих систематические пропуски уроков без уважительных причин.
В основном функция выявления лежит на классных руководителях образовательного учреждения и школьных инспекторах милиции, которые, непосредственно общаясь, воспитывая и наблюдая ребенка, замечают сложности и проблемы, существующие в его поведении и жизни. По факту выявленного неблагополучия классные руководители ходатайствуют перед Советом профилактики образовательного учреждения о необходимости оказания помощи, в виде адресных, индивидуальных социально – психолого-педагогических услуг несовершеннолетнему и его семье. 
Совет профилактики решает вопрос о постановке учащегося на внутришкольный учет, заключает с родителями учащегося соглашение о сотрудничестве в процессе воспитания и коррекции поведения учащегося. Как правило, во многих случаях невозможно помочь ребенку, не содействуя родителям в изменении семейной ситуации.
Всю работу по профилактике с учащимися внутришкольного учета организует координатор. Обычно это заместитель директора по воспитательной работе. Он собирает школьный консилиум, целью которого является разработка индивидуального пакета услуг для ребенка и его семьи. Составляется индивидуальный план сопровождения учащегося, который в дальнейшем обсуждается с родителями ребенка и подростком. 
По решению консилиума в каждом конкретном случае неблагополучия назначается куратор. Это может быть куратор индивидуального плана сопровождения или куратор семьи. Куратором семьи может быть социальный педагог школы. Если нет необходимости в курировании семьи, назначается куратор индивидуального плана сопровождения (куратор учащегося), чаще всего им является классный руководитель. Куратор организует и координирует деятельность всех специалистов по коррекции поведения учащегося. 
Школьный психолог проводит диагностику, выявляет проблемы ребенка, дает рекомендации учителям предметникам по осуществлению педагогической поддержки учащегося, консультирует семью, разрабатывает и реализует индивидуальные и групповые программы, необходимые для коррекции поведения несовершеннолетнего. Классный руководитель помогает ученику выстроить отношения с одноклассниками, поощряет его активность во внеурочной деятельности. Социальный педагог помогает подростку в организации его занятости в системе дополнительного образования и в каникулярное время, осуществляет правовое консультирование учащегося и его родителей. Учителя предметники помогают учащемуся определиться с его учебными и профессиональными интересами, выявляют его склонности и способности, поддерживают его учебную мотивацию и познавательный интерес. 
3. Органы и учреждения социальной защиты: выявляют и ведут дифференцированный учет семей и детей, оказавшихся в социально опасном положении, нуждающихся в социальной поддержке;
4. Органы внутренних дел: участковые инспектора, сотрудники отделений по делам несовершеннолетних выявляют несовершеннолетних в ходе рейдов по брошенным, полуразрушенным домам, подъездам, подвалам, чердакам, теплотрассам, в местах массового отдыха, на рынках, и т.д.
В качестве примера рассмотрим особенности оказания помощи семьям на раннем этапе семейного неблагополучия в Буйском, Мантуровском и Судиславском районах.
	Опыт работы специалистов службы сопровождения ОГКУ «Буйский СРЦН «Надежда» с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации и социально опасном положении, показал, что наиболее эффективных результатов можно достичь,  начиная работу на ранних этапах семейного неблагополучия, когда семья еще в состоянии оценить свою проблему, с помощью специалистов разрешить и предпринять действия по исправлению ситуации. В связи с этим в Центре разработана технология раннего выявления семейного неблагополучия.  
Цель технологии: раннее выявление социально-неблагополучных семей с детьми, комплексный, многосторонней и поэтапный подход к решению проблем. 
Данная технология включает 3 этапа.
1 этап «Межведомственное взаимодействие»
2 этап «Раннее выявление семей»
3 этап «Коррекционно-реабилитационная работа с семьей»
Объектом являются:
· Беременные женщины группы социального риска
· Семьи с детьми, находящиеся в трудной жизненной ситуации.
Результат технологии: снижение количества семей с детьми на поздних этапах семейного неблагополучия.
1 Этап -  Межведомственное взаимодействие
Цель: создание механизмов взаимодействия социальных партнеров, направленных на работу по выявлению семей на раннем этапе семейного неблагополучия.
Алгоритм работы
1.Определение круга социальных партнеров.
2.Разработка механизма взаимодействия, разграничение функций и полномочий. Заключение соглашений о социальном партнерстве. 
На данном этапе разрабатываются и заключаются договора о социальном партнерстве с учреждениями - социальными партнерами:
- учреждениями здравоохранения (женская консультация, детская поликлиника)
- учреждениями образования (детские сады и школы города и района)
- учреждениями социальной сферы (органы опеки и попечительства, Центр занятости населения, СРЦН «Солнышко», КЦСОН) 
- Комитетом по делам культуры и молодежи (СКЦ «Луч», Комитет по делам культуры и молодёжи, СОК «Спартак») 
3.Координация деятельности социальных партнеров (рабочая группа по ведению единого банка данных семей с детьми, находящихся в социально-опасном положении г/о г. Буй и Буйского муниципального района).
Условия эффективного взаимодействия с социальными  партнерами:
- Наличие в городе сети социальных учреждений
- Наличие учреждения координатора
- Заинтересованность социальных партнеров
- Наличие механизма взаимодействия
-Проведение совместных круглых столов, семинаров, консультаций
-Выполнение двухсторонних обязательств социальными партнерами
II  этап  – Раннее выявление семей
Цель: выявление семей с детьми, находящихся на раннем этапе семейного неблагополучия.
Алгоритм работы
1.Сигнал о ситуации семейного неблагополучия 
Информацию о клиентах предоставляют:
-Учреждения здравоохранения – женские консультации, детские поликлиники;
-Учреждения образования: школы, детские дошкольные учреждения города;
- Учреждения социальной сферы:  комитет по делам культуры и молодежи, детские учреждения дополнительного образования 
-  Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав, подразделение по делам несовершеннолетних, органы опеки и попечительства;
-Общественность – родственники, соседи, знакомые
- Самообращение
 2 раза в год направляются  запросы в детские сады и школы города и района о предоставлении информации о семьях, находящихся на раннем этапе семейного благополучия.        
2.Проверка достоверности информации. 
Специалисты Центра выходят  в семью для проверки информации и знакомства с ней. Составляется акт ЖБУ (жилищно-бытовых условий), определяется социальный статус семьи.
3.Сбор информации о семье и оценка необходимости и степени вмешательства в семейную ситуацию.
Для оценки ситуации семейного неблагополучия запрашивается информация: с места работы родителей, детских дошкольных учреждениях, школах, детских поликлиниках, КДН и ЗП, ПДН; опрашиваются соседи, родственники.
4.Проведение специальной диагностики для углубленного изучения проблем, изучения возможности использования ресурсов семьи для восстановления ее функций.
Специалисты Центра: педагоги, психологи проводят диагностирование всех членов семьи, используя при этом различные формы и методы: анкетирование, тестирование, наблюдение, беседы, опрос, составление карты социальных связей, методик («Моя семья», «Несуществующее животное», «Дом, дерево, человек», «Определения индивидуальных копонг-стратегий  Э.Хайма)
5.Построение выводов на основе результатов, полученных в ходе общей и специальной диагностики.
3 этап «Коррекционно-реабилитационная работа с семьей»
Цель: осуществление коррекционно-реабилитационной работы  с семьей с детьми и беременными женщинами, находящимися на стадии раннего семейного неблагополучия.
Алгоритм работы
1.Составление  индивидуальной программы реабилитации семьи специалистами Центра. Проводится первичный консилиум, в ходе которого принимается решение о принятии семьи на социальное сопровождение.
2.Заключение соглашения о социальном патронате. За семьёй закрепляется специалист по социальной работе
3.Выбор форм и методов коррекционно-реабилитационной работы с семьей с использованием оптимальных механизмов взаимодействия с социальными партнерами.
- Индивидуальные и групповые коррекционно-реабилитационные занятия
- Клубные объединения  
- Психолого-педагогические тренинги
- Профилактические беседы
- Консультации-разъяснения
- Социальные психолого-педагогические патронажи
- Телефон доверия
- Профессиональная ориентация
- Адресная помощь
4.Проведение мероприятий коррекционно-реабилитационной работы по направлениям
Социально правовая помощь 
- Еженедельный патронаж семьи;
- Помощь в трудоустройстве родителей, детей (через центр занятости, центр молодёжи);
-Помощь в выправлении документов (через паспортно-визовую службу, паспортный стол, суд, отдел ЗАГС, МТОСЗН,ОиП №1 и др.);
- Консультации по социально-правовым вопросам.
Социально-экономическая помощь
-Оформление государственной социальной помощи;
- Организация  отдыха детей  в каникулярное время (оздоровительный лагерь с дневным пребывание при Центре, загородные лагеря);
Социально-бытовая помощь
- Помощь в устройстве  несовершеннолетних детей в учреждения образования (ходатайства в отдел образования, детские сады);
- Консультации по улучшению санитарного состояния жилья;
- Помощь в организации ремонта жилья (с привлечением спонсорских средств, ходатайства в ЖЭК и др.);
- Помощь в получении необходимой  медицинской помощи (привлечение ЦРБ, детской консультации, женской консультации);
- Помощь одеждой, обувью, канцелярскими товарами.
Психолого-педагогическая помощь
- Групповые и индивидуальные консультации по коррекции детско-родительских отношений;
- Консультирование по индивидуальным проблемам;
- Реабилитационные занятия с детьми с использованием индивидуальных и групповых форм работы; 
-Тренинги по организации здорового образа жизни;
-Помощь по подготовке неорганизованных дошкольников к начальной школе (цикл занятий по программе «Скоро в школу); 
- Консультации по устранению причин школьной дезадаптации несовершеннолетних;
- Организация и проведение совместных праздников и конкурсов для родителей и детей;
-Привлечение к работе «Школы родительской мудрости», клуба для беременных «Сокровение», «Молодая семья».
5.Отслеживание динамики изменений, коррекция плана реабилитации.                                           
    Подведение итогов (промежуточный консилиум)
6.Проведение мероприятий коррекционно-реабилитационной работы по результатам промежуточных итогов.
7.Оценка ситуации клиента. Определение дальнейших мероприятий: снятие с патроната, продолжение работы (консилиум)
В качестве примера можно привести случай из практики работы Центра:
Сотрудниками Центра была получена информация из женской консультации МУЗ «Буйская ЦРБ» о том, что на учет по беременности встала   Анна Б., ранее семья которой находилась на контроле в центре, как неблагополучная, так как родители злоупотребляли спиртными напитками.
   Мать девочки умерла 3 года назад. Аня неоднократно находилась в социально-реабилитационном центре, так как вышла из под контроля отца, уходила  из дома, не училась.
      Благодаря содействию специалистов центра в свое время девочка окончила вечернюю школу и курсы при ПУ№8 по специальности продавец.
 С беременностью Анны появились новые проблемы, так как в те условия, в которых проживали отец с  дочерью, принести новорожденного не представлялось возможным. Деревянный дом без удобств находился в ветхом состоянии: текла крыша, разрушена труба печного отопления, из-за чего дом практически не отапливался,  в некоторых рамах отсутствовали  стекла, требовался капитальный ремонт жилья. На это у семьи не было средств. Отец не работал, злоупотреблял спиртными напитками. Не была оформлена пенсия на Аню по утере кормильца матери и  компенсация на питание беременным женщинам. 
	В связи с данными обстоятельствами семья  была взята на контроль «службой сопровождения семьи», Аня поставлена в банк данных беременных женщин из «Группы социального риска». Заключено соглашение о социальном патронате. Разработана программа реабилитации семьи.
Первым шагом в работе специалистов было направление ходатайства  в МП УК «Жилкомсервис», о ремонте кровли и печного отопления данного жилья. В ближайшее время ремонт «Жилкомсервисом» был осуществлен, но несмотря на это жилье было признано аварийным. Как сирота Аня состояла в очереди  на улучшение жилищных условий.  Также специалистами Центра Ане было оказано содействие в сборе документов для оформления пенсии по утере кормильца и компенсации на питание беременным женщинам. Отец был трудоустроен. В семье появился доход. Отец стал выплачивать алименты в пользу Анны.
   Видя реальную помощь и поддержку специалистов Центра, семья   постепенно стала идти на контакт. Анна стала частым посетителем Центра. Будущая мама стала посещать индивидуально-коррекционные занятия психолога и клуб для беременных женщин из «группы социального риска» «Сокровение», где ей оказывалась психологическая помощь в дородовой и послеродовой период.
   В квартире Аня навела порядок, отец привез дрова. Специалистами были собраны предметы первой необходимости для новорожденного малыша.
    Вскоре перед рождением малыша отец запивает, теряет работу и из роддома встречать Аню некому. Она в отчаянии в день выписки звонит специалисту Центра, чтобы ее встретили и принесли одежду для малыша, так как больше это сделать некому. Специалист едет встречать Аню из больницы. 
   Пока Аня находилась в больнице, дом не отапливался. В доме был беспорядок. Поэтому пришлось искать, куда можно определить мать с новорожденным. По убедительным просьбам специалистов по социальной работе Аня с ребенком была временно устроена у своего деда по материнской линии, который длительное время не общался и не поддерживал отношений с семьей Ани из-за алкоголизма родителей.
   Также специалисты центра помогли молодой матери своевременно оформить все полагающиеся пособия и льготы по родам и  рождению ребенка. 
	Несмотря на благоприятно сложившиеся обстоятельства для Ани, ей было морально тяжело принять роль материнства. У нее происходили срывы: уход из дома, оставление ребенка на дедушку, периодическое употребление спиртных напитков.
	Но благодаря внимательному отношению и чуткой опеке специалистов Центра, Анна изменила свой образ жизни.
   В  настоящее  время Аня создала свою семью, вместе с гражданским мужем воспитывают двоих детей: Влада (4 года) и Никиту (1,5 года) . Родители работают, дети ходят в детский сад. Анна регулярно посещает занятия клуба «Молодая семья» и «Школа родительской мудрости»,  часто приходит в Центр за советом и помощью
      В апреле 2012 г. в семье произошло радостное событие. Ане, как сироте, была предоставлена   однокомнатная благоустроенная квартира в центре города, в новом доме.
В ОГБУ “Мантуровский КЦСОН” технология работы с семьей включает в себя несколько этапов.
	1. Предварительный этап:
1. Сбор и анализ информации, документов, поддерживающих социальный статус семьи.
2. Выявление сущности семейных проблем и причин их возникновения, постановка социального диагноза.
	2. Этап практической работы с семьей:
1. Этап вовлечения (мотивация членов семьи на сотрудничество).
1.1 Подписание родительского соглашения о сотрудничестве.
1.2. Обсуждение с родителями внутрисемейной ситуации с целью выявления факторов неблагополучия и нарушения законных прав и интересов их несовершеннолетних детей через использование дискуссионной панели “Социально-правовой портрет семьи” (“СППС”).
1.3. Разработка совместного плана сопровождения с родителями.
2. Этап изменения родительского поведения (реализация разработанного плана).
2.1. Развитие ответственности в действиях и поступках родителей через:
 - социальную рекламу ответственного родительства “Правовой календарь”, “Домашняя работа, посильная ребенку вашего возраста”;
 - семейные профилактические советы с привлечением специалистов учреждений системы профилактики.
2.2. Восстановление детско-родительских отношений:
 - в рамках занятий с педагогом-психологом по программе “Счастливое детство”;
 - через привлечение к участию в мероприятиях и праздниках центра.
2.3. Контроль над выполнением плана работы через социальный патронаж семьи, анализ поступающих документов.
2.4. Анализ выполнения плана работы с семьей.
2.5. Принятие мер воздействия к родителям, уклоняющимся от содержания с существующим законодательством.
	3. Этап обобщения и подведения итогов.
1. Обобщение с родителями характера изменений внутрисемейной ситуации и их динамики через использование дискуссионной панели  “СППС”.
2. Подведение итогов реабилитационной работы с семьей.
	Приведем несколько примеров:
 Семья Ирины П. Категория семьи “многодетная, неполная”. В семье умер муж, потеря одного из супругов вызвала за собой внутреннюю неспособность семьи адекватно пережить трагическое событие. Возникла стрессовая ситуация, жена находилась в растерянности, дети недопонимали значимости потери. В семейной системе произошли изменения: неспособность жены содержать семью, отсутствие контроля со стороны мужа. Появление новых друзей, ослабевает контроль за детьми.
 Выход из кризисной ситуации:
	В отделение психолого-педагогической помощи семье и детям поступил сигнал от соседей о том, что мать замечена в частом злоупотреблении спиртным, в квартире собираются частые шумные, пьяные компании (сочувствующие). Дети предоставлены сами себе, без контроля находятся на улице в вечернее время, санитарное состояние в доме ухудшилось. Материальное состояние семьи пошатнулось, т.к. мать до смерти мужа не работала, а после его смерти пенсии по потери кормильца не оформила. Специалисты вышли в семью, провели обследование жилищно-бытовых и материальных условий семьи, сбор и анализ информации, выявили семейную проблему и причину кризиса. Наметили пути выхода семьи из кризиса совместно с матерью семейства (она реагировала доброжелательно и с благодарностью принимала помощь), с подключением специалистов всех служб системы профилактики. В итоге совместными усилиями с органами системы профилактики была проведена огромная работа по оказанию помощи семье попавшей в кризисную ситуацию. Со стороны специалистов психолого-педагогической помощи семье и детям проводился социальный патронаж, оказано содействие в оформлении документов в получение пенсий по утере кормильца, улучшении жилищно-бытовых условий (направлено ходатайство в администрацию города и ООО “Жилкомсервис”), детям выделены путевки в санатории. Неоднократно была оказана психологическая и педагогическая помощь в форме поддерживающих бесед, бесед-убеждений, профилактических бесед. Оказано содействие в помещении детей в ГУ СРЦ г.Мантурово по заявлению матери (в течении 2-х месяцев) был наведен порядок в квартире, проведен косметический ремонт), оказано содействие в сборе и оформлении документов на материальную помощь из местного бюджета, вещами и продуктами.  Со стороны здравоохранения оказано содействие в прохождении медицинских осмотров детей и получении санаторно-курортных карт. КДН и ЗП при администрации г.Мантурово неоднократно приглашало мать на индивидуальные беседы, проблема  рассматривалась на заседании комиссии. Инспектора ГДН обеспечили контроль семьи в вечернее время. Со стороны городского отдела образования, а именно классного руководителя и социального педагога осуществлялся контроль за учебным процессом детей. Таким образом: раннее вмешательство в кризисную ситуацию, сложившуюся в данной семье позволило сохранить кровную семью, улучшить жилищно-бытовые и материальные условия семьи.
Семья Людмилы Ч. Неполная семья с ребенком инвалидом. Проживала совместно с престарелыми родителями. Смерть отца повлекла за собой изменение в семейной системе. Данное кризисное событие Людмила Ч. приняла очень болезненно, не смогла справиться со своими эмоциями. Стресс от того, что она осталась одна с ребенком инвалидом и больной матерью, изменил семейный уклад: появились новые друзья, стала злоупотреблять спиртным, уходить из дома, изменилось отношение к ребенку и матери. У Людмилы Ч. появились проблемы со здоровьем. Раннее вмешательство в кризисную ситуацию позволило за короткий промежуток времени оказать социальную помощь, а именно: внеплановые социальные патронажи (два раза в неделю), проведение профилактической беседы в форме убеждения, помощи психолога, содействие в кодировке от алкогольной зависимости, а также использование “Социально-правовой технологии” с данной семьей, позволило сохранить кровную семью и включить родителя в обеспечение жизнедеятельности ребенка.
Семья Карина О. - несовершеннолетняя мать, полная семья. Зачатие ребенка произошло вне брака. Данное кризисное событие напугало Карину О.  и отца будущего ребенка. Каждый из них воспринимал это по своему. Карина О. - испуг, понимание несостоятельности в воспитании и содержании ребенка. Отец будущего ребенка не  желал связывать свою жизнь узами брака с несовершеннолетней женщиной (хотя проживала совместно). Данное событие повлекло за собой изменение во взаимоотношениях между совместно проживающими людьми. Они стали напряженными. Отец будущего ребенка часто уходил из дома и не понимал того, что должен заботиться, нести ответственность за жизнь своего ребенка. Специалисты смогли вовремя выявить существующую проблему и причину ее возникновения, поставить социальный диагноз. Во время  знакомства с семьей специалисты смогли  вовлечь членов семьи в семейное сотрудничество, заключить негласное соглашение о сотрудничестве (желание родителей сотрудничать со специалистами). Совместное обсуждение с родителями позволило выявить факторы и найти пути выхода из создавшейся кризисной ситуации. Проведенный социально-психолого-педагогический консилиум специалистов центра позволил разработать план с семьей и наметить этапы работы. 
Родители узаконили свои отношения. Ребенок появился на свет здоровым и желанным. Отец взял все заботы на себя по жизнеобеспечению семьи. В доме имеется все необходимое, ребенок ни в чем не нуждается. Взаимоотношения в семье стабилизировались. Следовательно можно сделать вывод, что раннее вмешательство в кризисную ситуации в семье позволило сохранить семью и включить родителей в обеспечение жизнедеятельности ребенка.
  Работу с семьей и детьми по профилактике безнадзорности и правонарушений службы системы профилактики в Судиславском муниципальном районе можно разделить на несколько этапов:
- профилактика социального сиротства осуществляется на всем протяжении работы с семьей и ребенком;
-  выявление семьи и (или) ребенка, находящихся,  в трудной жизненной ситуации или социально – опасном положении;
- индивидуальная профилактическая работа с семьей и ребенком;
- мероприятия по защите прав и законных интересов семьи и несовершеннолетних. 
   В Судиславском муниципальном районе работа ведется службой системы профилактики в которую входят: КДН ЗП, ОГБУЗ "Судиславская РБ", учреждения образования, общественные советы по предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних при сельских поселениях, специалисты службы сопровождения семьи, участковые инспектора, инспектор ПДН ОП №16 МО МВД России "Островский", которые своевременно информируют о неблагополучных семьях. Для координации в работе с семьей  в Судиславском муниципальном районе создана рабочая группа по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, руководителем является заместитель главы администрации района. Заседания проводятся один раз в квартал, на которых производится обмен имеющейся информации всех органов системы профилактики проводимой работе с семьей. Данная информация систематизируется и направляется в ОГБУ «Судиславский КЦСОН» где заводится индивидуальная карта помощи. В состав исполнителей включаются представители всех субъектов профилактики. В зависимости от ситуации определяется вид патронажа: постоянный (1 раз в месяц), экстренный (каждый день или через день), контрольный (1-2 раза в год). Целью патронажа является,  контроль за ситуацией в семье, оказание психологический, педагогической, экономической, социально – правовой помощи. На заседании рабочей группы заслушиваются службы системы профилактики проводимой работе с конкретной семьей. Принимаются решения о снятии или постановке семьи на профилактический учет в категорию социально – опасного положения или «группу риска». Необходимо отметить, что при снятии семьи с учета семья не выпадает из поля зрения службы системы профилактики, она остается на учете и под контролем специалистов по социальной работе и специалистов отделения психолог – педагогической помощи семье и детям.
В случае, когда усилиями учреждениями и служб системы профилактики не удается снять напряжение в семье и ситуация усложняется к ним применяются более строгие меры общественного, административного воздействия и крайняя мера лишение родительских прав.
В системе образования работа по выявлению и профилактике семей начинается в дошкольных учреждениях. С этой целью в дошкольных учреждениях на каждую семью при поступлении заполняется социальный паспорт, который содержит все необходимые сведения и позволяет правильно построить работу с семьей. 
Педагоги дошкольный учреждений знакомятся с семьей еще до приема ребенка в детский сад: при посещении ребенка прогулочной группы дошкольного учреждения или при посещении на дому.
В образовательных учреждениях при проведении операции «Всеобуч» проводится ежегодное обследование семей первых – пятых классов. В школах также оформляются социальные паспорта. При выявлении семей с неблагоприятным микроклиматом социальные педагоги, классные руководители берут их на контроль, планируют работу с ними, посещают семьи, привлекают специалистов служб систем профилактики, своевременно дают информацию на рабочую группу.
В системе здравоохранения в выявлении семей участвуют детская консультация, женская консультация, работники ФАП. При обнаружении медицинскими работниками ненадлежащего отношения родителей к исполнению своих обязанностей, ими доводится информация до специалистов по социальной работе сельских поселений, если проблему не удается разрешить,  специалисты обращаются с ходатайством в службу сопровождения семьи. Составляется план совместных мероприятий служб систем профилактики для оказания адресной социальной помощи конкретной семьи, которая включает в себя: патронаж, консультирование, оказание услуг узких специалистов, экономическую, психологическую помощь.
Большое внимание профилактике неблагополучия в районе уделяется на межведомственных семинарах:  
03 апреля 2012 года на базе МБОУ Судиславской основной общеобразовательной школы прошел семинар на тему « Взаимодействие образовательных учреждений и служб системы профилактики по совершенствованию работы с семьей». В работе семинара приняли активное участие органы профилактики всех уровней: КДН и ЗП, специалисты отделения  психолого-педагогической помощи семье и детям ОГУ Судиславский  комплексный центр социального обслуживания населения,  инспектор направления по делам несовершеннолетних ОП №16 МО МВД России «Островский» специалисты  отдела образования,  специалисты меж территориального отдела социальной защиты, опеки и попечительства, здравоохранения, специалисты  отдела по делам молодежи,  педагоги-психологи и социальные педагоги  образовательных учреждений,  специалисты по социальной работе сельских поселений,всего более 70 человек. Отличительной чертой семинара явилась комплексность подхода к обозначенной нами проблеме. 
Положительные результаты в работе с семьей  отмечаются при проведении ежеквартальных семинаров с семьями находящимися в трудной жизненной ситуации. В семинарах принимают участие специалисты всех служб систем профилактики. 
Обсуждаются вопросы: 
- роль семьи в развитии ребенка, значение родительской помощи;
- семейные отношения, стратегии поведения в семье, значение семейных традиций;
- возрастные особенности детей, критерии оценки нарушенного поведения, взаимодействие с агрессивными, тревожными, гиперактивными детьми и многие другие вопросы. Семьи получают грамотную помощь и стараются применять новые знания в отношении своих детей, что помогает гармонично выстраивать детско – родительские отношения. Каждый семинар поддерживают спонсоры, индивидуальные предприниматели района.  
На  базе  ОГУ Судиславский КЦСОН  23.11.2011г. проведен семинар  на тему «Профилактика алкоголизма». В семинаре принял участие заместитель главы администрации района, врач — нарколог  МУЗ Судиславской ЦРБ, представитель КДН и  ЗП, представители общественных организаций.
12 апреля 2012 года  проведен семинар на тему «Профилактика насилия над детьми». Проблема  предотвращения насилия над детьми  является особенно актуальной. Рост насилия обнаруживает связь с общим  возрастанием насилия в обществе, с увеличением  случаев суицида, несчастных случаев. Результатом работы семинара можно считать  выработанную памятку  для родителей «Профилактика  жестокого обращения с детьми».
Служба сопровождения семьи уделяет немаловажное значение вовлечению семей, воспитывающих несовершеннолетних детей в культурно-массовые мероприятия, что благотворно влияет на морально – психологический климат семьи.
Слаженные,  комплексные меры служб системы профилактики показывают положительные результаты работы: снижается рост неблагополучных семей. 






















Часть 3. Программа оказания индивидуальной помощи родителям, воспитывающим детей с ослабленным здоровьем (Павлов Е.А.)

Пояснительная записка
Проведенный нами анализ затруднений, с которыми сталкиваются семьи, воспитывающие  ребенка с ослабленным здоровьем, показывает, что ими являются:
1. Незнание особенностей развития детей с ослабленным здоровьем.
2. Неготовность взрослых к трудностям в семье, которые возникают в связи с ослабленным здоровьем у их ребенка.
3.	Неумение обращаться к специалистам различного профиля в случае возникновения затруднений в воспитании детей с ослабленным здоровьем.
Для успешного их преодоления и обеспечения и развития ребенка данной категории со всеми присущими ему особенностями и недостатками, родителям необходимо оказывать помощь и поддержку.
Специфические особенности трудностей у взрослых, воспитывающих детей с ослабленным здоровьем диктуют определенные требования к содержанию и организации такой помощи:
-	необходимо ознакомление с логикой и сферами жизнедеятельности ребенка с ослабленным здоровьем в семье. Это поможет осознать закономерность возникновения тех проблем, в решении которых обоим родителям придется принять самое активное участие;
-	индивидуальная помощь должна включать обучение родителей, воспитывающих ребенка с ослабленным здоровьем, в котором целесообразно сочетание информации общего плана (общие проблемы детей с ослабленным здоровьем, задачи их воспитания в семье) и индивидуального порядка (конкретные особенности и желательные формы и методы взаимодействия с конкретным ребенком);
-	обучение должно носить практико-ориентированный характер;
-	сообщаемые родителям знания и формируемые у них умения и навыки должны затрагивать те конкретные проблемы, которые могут возникнуть в процессе жизнедеятельности семьи, и помогать их решать.
Цель программы: оказание индивидуальной помощи родителям в воспитании детей с ослабленным здоровьем.
Задачи программы: 
1)	содействовать успешной социальной адаптации детей с ослабленным здоровьем;
2)	профилактика конфликтных ситуаций в семье данной категории; 
3)	 вооружить родителей, воспитывающих детей с ослабленным здоровьем знаниями психолого-педагогических особенностей детей данной категории и сформировать навыки  семейного взаимодействия;
Основные принципы программы индивидуальной помощи родителям в воспитании детей с ослабленным здоровьем:
1.	Принцип доброжелательности и безоценочности. Наличие эмоциональной тональности во взаимодействии с обоими родителями может являться залогом, как успеха, так и неуспеха в осуществлении сопроводительной деятельности, когда специалист (социальный педагог, педагог-психолог и т.п.) пытается услышать родителя, понять его трудности и проблемы, не критикуя и не сравнивая его с другими.
2.	Принцип сотрудничества. Этот принцип отражает как содержательную, так и технологическую суть индивидуальной помощи родителям в  воспитании детей с ослабленным здоровьем, предполагая процесс совместного движения к преодолению препятствий и поддержку в конструктивном разрешении проблем.
3.	Принцип конфиденциальности. Вся информация, получаемая в процессе доверительного общения со взрослыми, бесед, консультаций, особенно при диагностическом обследовании, должна быть строго конфиденциальной, т.е. доступна только для тех, для кого она предназначена. Только при полном доверии к специалисту, осуществляющему индивидуальную помощь, сопровождение будет не только принято родителями, но и  став  эффективным, приведет к его активной внутренней работе.
4.	Принцип учета возрастных особенностей (адресности) родителей  и детей.
Программа индивидуальной помощи родителям в воспитании детей с ослабленным здоровьем  включает 4 этапа:
-	диагностический;
-	просветительский;
-	деятельностный; 
-	поддерживающий.
Целью диагностического этапа является: получение объективной информации о такой семье и ребенке.
Задачи:
1) диагностика личностной готовности обоих родителей к воспитанию ребенка с ослабленным здоровьем;
2) диагностика внутрисемейных отношений родителей;
3) определения стиля воспитания и роли ребенка с ослабленным здоровьем в семье.
В этой связи объектом диагностики должны стать:
1.	Личностные качества обоих родителей, гарантирующие гуманистический характер во  взаимодействии с ребенком (готовность понять субъективные переживания ребенка, принять его таким, каков он есть, терпимость, толерантность; развитые коммуникативные и эмоционально-волевые качества как показатель способности к установлению позитивных межличностных отношений). 
2.	Характерные установки обоих родителей на воспитание детей:
-	личностное представление о смысле и  роли воспитания;
-	характер воспитательной тактики;
-	характер эмоциональных контактов с таким ребенком.
Выявление личностных качеств родителей проводится с помощью психодиагностических методов изучения личности и межличностных взаимодействий: опросных, проективных, компьютерных, что позволяет минимизировать субъективизм в оценке.
На данном этапе используется ряд диагностических методик (см. приложение №1). 
Целью второго этапа данной программы является: просвещение родителей, воспитывающих детей с ослабленным здоровьем.
Задачи:
1)	ознакомить с проблемами, которые возникают в семье связи с ослабленным здоровьем ребенка;
2)	выделить для каждой  семьи, как зоны возможных трудностей, так и ресурсы, позволяющие решать данные проблемы;
3)	вооружить родителей знаниями психолого-педагогических особенностей детей с ослабленным здоровьем;
4)	дать возможность каждому родителю проявить себя в процессе оказанию индивидуальной помощи для наиболее полной оценки его личностных качеств;
5)	сформировать у родителей данной категории установку к обращению к специалистам различного профиля в случае возникновения затруднений в воспитании детей с ослабленным здоровьем.
Тема 1.  Особенности психосоциального развития ребенка с ослабленным здоровьем
Понятие «ребенок с ослабленным здоровьем» и его характеристика. Группы здоровья и их характеристика. Возрастные психические новообразования. Познавательная, волевая, эмоциональная,  сенсорная,  мотивационаня, коммуникативная  сферы у  ребенка с ослабленным здоровьем.    Концепция укрепления здоровья:  повышение устойчивости организма к заболеваниям; стимулирование роста и гармонического развития; формирование двигательных возможностей и физической работоспособности;  совершенствование реакций терморегуляций и закаливания организма; нормализацию деятельности отдельных органов и функциональных систем; повышение деятельности мозга и создание положительных эмоций, способствующих охране и укреплению психофизического здоровья. 
Формы работы: беседа с элементами лекции, диспут, разбор жизненных ситуаций (практические занятия), консультирование, встреча со специалистами здравоохранения.
Тема 1.1. Тренинг «Особенности развития детей с ослабленным здоровьем» - (1 день- 8 часов)
Цели и задачи:
1) раскрыть особенности развития детей с ослабленным здоровьем;
2) охарактеризовать проблемы детей с ослабленным здоровьем;
3) сформировать представление о потребностях детей с ослабленным здоровьем;
4) помочь родителям взвесить свои потенциалы в воспитании детей с ослабленным здоровьем.
Структура  тренинга
1.	Запрос участников тренинга.
2.	Оглашение правил группе. Правила принимаются всей группой вместе  в самом начале работы. 
3.	Знакомство. Целью которого - познакомить участников группы, дать освоиться в новой ситуации, заинтересовать участников по отношению к дальнейшему  процессу.
4.	Этюд (или тематический разогрев) включает в себя дискуссию и ролевую игру. 
5.	Основная часть предполагает получение информации по теме тренинга.
6. 	Работа с 	мыльными пузырями: участникам предлагается надуть мыльные пузыри, затем просьба передать их соседу. Обсуждение: Качества мыльного пузыря. Что сможет добиться ребенок, если к нему относиться как к «мыльному пузырю»? Что может чувствовать ребенок с ослабленным здоровьем, если к нему отношение как «мыльному пузырю»?
7. 	Занятие по группам (разбор ситуаций). 
8.	Завершение. Рефлексия, анализ полученного опыта.
9. 	Подведение итогов.
Оборудование и наглядность
-	раздаточный материал;
-	карандаши или фломастеры;
-	ватманы;
-	набор для надувания мыльных пузырей.
Формы работы: беседа с элементами лекции, диспут, практические занятия, дискуссия,  ролевая игра.   
Тема 3. Семейные отношения: тренинг для родителей, воспитывающих детей с ослабленным здоровьем) (см. приложение 2)
Цель: 
1) развить навыки семейных отношений;
2) укрепить позитивное отношение к себе, другим членам семьи и людям;
3)	предоставить возможность родителям, воспитывающим ребенка с ослабленным здоровьем  по-новому взглянуть на свой семейный союз. 
Формы работы: тренинговые упражнения,  разбор жизненных ситуаций (практические занятия. 
Тема 4.	Основы воспитания ребенка с ослабленным  здоровьем 
Функции семьи и их характеристика. Принципы и основные направления воспитательной деятельности родителей с детьми с ослабленным здоровьем на разных возрастных этапах. 
Методы и приемы семейного воспитания. Поощрение и наказание в семье. Как предупредить отклонения в развитии ребенка с ослабленным здоровьем. Факторы, воздействующие на процесс социализации ребенка с ослабленным здоровьем.
Формы работы: беседа с элементами лекции, диспут, практические занятия, дискуссия. 
Тема 5. Тренинг бесконфликтного общения (2 дня).
Цели и задачи:
1)	формирование представлений о конфликтах;
2)	закрепление умения распознавать и прогнозировать конфликтную ситуацию;
3)	отработка способов приемлемого социально одобряемого эмоционального реагирования, направленных на самопринятие (формирование навыков рефлексии и самоконтроля );
4)	формирование навыка конструктивного решения конфликта путем принятия коллективного решения.
Методы:
Обсуждение в группе – позволяет участникам поделиться своими мыслями, впечатлениями и ощущениями в рамках определенной темы. Дискуссии и «мозговые штурмы» ценны тем, что позволяют участникам думать, подробно рассказывать о собственных выводах, выслушивать самые разнообразные мнения других.
Обучение практикой действия – это: ролевые  игры, проигрывание ситуаций, практические занятия, самостоятельные исследования. Приобретенный таким образом опыт помогает усвоить  информацию, полученную на  тренинге.
Структура  занятия.
Каждое занятие состоит из трех частей: разогрев, действие, рефлексивный круг. Стадия разогрева включает в себя упражнения –энергизаторы, которые поднимают настроение и энергетику в группе, отключают от проблем и тревог, работают на сплочение группы и установление контактов. На этой стадии ведущий использует упражнения, мотивирующие на изучение темы, активное включение в работу.  Стадия действия предполагает проведение  1-2 крупных или несколько небольших упражнений, непосредственно связанных с темой занятия. Рефлексивный круг  направлен на осознание  участниками полученного опыта.
Оборудование и наглядность
-	раздаточный материал;
-	карандаши или фломастеры;
-	ватманы;
-	обувь со шнурками;
-	косынки.
Сценарий тренинга
I.	Принятие правил:
–	 здесь и сейчас;
– 	умей слушать другого;
– 	храни тайну.
II.	Упражнения (основная часть - на формирование и отработку навыка).
1.	Упражнения на разогрев.
2.	Информационный блок:
1) способы реагирования в сложной, стрессовой ситуации
2) конфликтные реакции
3) творческое разрешение конфликта
4) некоторые способы преодоления конфликтов между детьми и взрослыми
5) поиск альтернатив
6) упражнения на взаимодействия и установление доверительных отношений: рисование парами; обувание вдвоем; игра «Поводырь»; упражнение «Свеча»
7) чья проблема? Подведение итогов 
III.	Рефлексия
IV. Обсуждение результатов
Формы работы: упражнение, рисование, игра, проигрывание ситуаций, практические занятия, дискуссия.
Деятельностный этап программы индивидуальной помощи родителям в воспитании ребенка с ослабленным здоровьем предполагает культурно-досуговую деятельность, которая реализуется через совместную взаимодействие по трем направлениям: ребенок(дети) – родители; родители-родители; родители-специалист (ы).
На первом направлении деятельностного этапа данной программы наиболее эффективными формами зарекомендовали себя такие как: праздники («День здоровья», «День матери»,  «День отца», "Улыбка, спорт, здоровье — нам в жизни ценное подспорье", «Праздник безопасности», «Масленица» и другие), игры («Семейная Зарница», «От игры – к спорту», «Крепость» и др.), соревнования («Малые Олимпийские игры», "Папа, мама, я – спортивная семья!", “Экспресс здоровья”, "Ледниковый период" - эстафета на коньках, «Страна «Спортландия" и др.), семейные походы (с ночевкой в лесу, к озеру и т.п.), поездки («По золотому кольцу», в Санкт-Петербург, «К деду Морозу» и т.п.), посещение музеев.
Культурно-досуговая деятельность по направлению «родители-родители» предполагает обмен опытом родителей в воспитании детей с ослабленным здоровьем, тематические встречи («Родители первоклассников»,  «Пойдем ли в детский сад?», «Как закалить ребенка» и т.п.).  Встречи для родителей проходят регулярно,  по средам (ориентировочно - 2 раза в месяц). На таких встречах обсуждаются вопросы, связанные с отношениями в семье, воспитанием, особенностями роста и развития детей и т.п.  Тематика встреч может быть расширена и скорректирована в зависимости от запросов самих родителей.
Тематические встречи организуются социальным педагогом и позволяют обсудить социальные, педагогические, юридические и медицинские проблемы. На такие встречи могут быть приглашены специалист, который может более подробно осветить тему  мероприятия, ответить на ряд вопросов, дать рекомендации.
На третьем направлении «родители-специалисты» деятельностного этапа проводятся круглые столы («Родительская любовь и стили поведения», «Ответственное родительство», «Здоровье ребенка в наших руках» и т.п.).
Целью четвертого этапа данной программы индивидуальная поддержка родителей, воспитывающих ребенка с ослабленным здоровьем в преодолении разного рода сложных ситуаций.
Задачи: 
1)	оказание превентивной	 помощи родителям в решении их индивидуальных проблем; 
2)	 помочь родителям данной категории находить средства и способы, позволяющие  ему раскрыть свой личностный потенциал в воспитании ребенка с ослабленным здоровьем;
3)	способствовать овладению родителями способами осознания и решения своих проблем.
Осуществление индивидуальной поддержки осуществляется в ходе совместной деятельности специалиста с родителями и реализуется через консультирование, которое может проходить как в индивидуальной, так и групповой формах и вовлечение родителей  в клубную деятельность. 
Действия консультанта, в лице социального педагога или другого специалиста можно расценить как  катализатор, облегчающий процесс оказания помощи консультируемому (матери или отцу) более системно и объективно расценит имеющиеся проблемы с целью расширения выбора вариантов поведения. 
По мимо консультаций специалистов, высокую эффективность имеет таков вид консультирования как  «равный консультант».В качестве такого консультанта могут выступать родители, имеющие богатый успешный опыт воспитания детей с ослабленным здоровьем. 
Клубная деятельность представляет собой одну из форм социокультурной деятельности, организованную в рамках добровольного объединения родителей, имеющих общие интересы, потребности и проблемы, которые решаются в свободное время, как в процессе неформального общения, так и специально организованного группового взаимодействия со специалистами – педагогами дополнительного образования, социальным педагогом, педагогом-психологом, медицинским работником и т.п. 
Тематика консультаций
1. Как закалить ребенка?
2. Здоровье детей и причины его ослабления.
3. Составляющие правильного развития ребенка
4. Режим двигательной активности для детей с ослабленным здоровьем.
5.  Проблемы компьютерной зависимости	
6.  Как избежать простуды и инфекций
7.  Как правильно одеть ребенка?
8.  Как определить на сколько опасен больной ребенок?
9. Как не заболеть в детском саду?
10. Влияние семьи на развитие ребенка
11. Какими бы дети хотели видеть своих родителей?
12. Как уберечь малыша от плохих слов?
13. Как преодолевать повышенную тревожность у ребенка?
14. Формирование культуры еды
15. Рекомендации по вопросам оздоровления
16. Если ребенок дерется и кусается….
17. Чем ребенка занять дома?
18. Воспаление "хитрости" или почему дети так часто болеют?
19. Какой отец нужен ребенку?
20. Отцы и подрастающие дети….
21. Как «допустить» мужа к воспитанию ребенка?
22. Почему ребенок стал командовать в семье?...


Приложение №1.
Перечень
диагностических методик, используемых на диагностическом этапе оказания индивидуальной помощи родителям в воспитании детей с ослабленным здоровьем
1. Диагностика межличностных отношений (конфликтный ли Вы человек) методика Т. Лири
2. Диагностика мотивационных ориентации в межличностных коммуникациях (И.Д. Ладанов, В.А. Уразаева);
3. Диагностика волевого потенциала личности
4. Индикатор копинг-стратегий (Д. Амирхан )
5. Методика диагностики родительского отношения (ОРО) (А.Я. Варга, В.В. Столин)
6. Методика «Общение в семье» (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская
7. Модификация теста Т. Шрайбера
8. Оценка уровня общительности (по В.Ф. Ряховскому)
9. Определение ролевых позиций в межличностных отношениях (по Э. Берну)
10. . Тест  «Какие мы родители?»
11. Тестовый опрос родителей о согласованности их взаимодействия в воспитании ребенка (модификация методик Э.Г.Эйдемиллера, В.В.Юстицкого)
12. Тест супружеских отношений
13.	Определение жизненных ценностей личности (Must-тест) (П. Н. Иванов, Е. Ф. Колобова)
14.	Диагностика комплекса неполноценности
15.	Экспресс-диагностика личностной склонности к сниженному настроению (В. В. Бойко)
16.	 Экспресс-диагностика склонности к немотивированной тревожности (В. Бойко)

Приложение №2.
Тренинг семейных отношений 

Инструкция для ведущего занятия родителями, воспитывающих детей с ослабленным здоровьем

Проведение занятий с родителями требует от специалиста особого профессионального мастерства. Компонентами этого мастерства должны быть серьезная коммуникативная компетентность, умение координировать деятельность взрослых, исполнительская четкость. Занятия требуют серьезной подготовки, как теоретической, так и практической.
Специалист, ведущий занятия для родителей, должен быть, прежде всего, высоко квалифицированным информатором, рассказчиком, умеющим не только передавать информацию по заданной теме, но и инициировать размышления своих партнеров — родителей. Поэтому он должен свободно владеть теорией вопросов, рассматриваемых им с данной категорией участников тренинга во время занятий. Именно большой объем теоретической информации, который ведущий должен «пропустить через призму практического опыта», и составляет самую объемную часть подготовки к занятиям с родителями данной категории.
Примечание.
1.	Во время занятий с родителями ведущий принимает участие в выполнении упражнений наравне с участниками группы.
2.	В ходе реализации занятий специалист обращает внимание на специфику взаимоотношений в семье обучаемых, соотносит их с результатами обследования данного направления, при необходимости намечает ряд консультаций, занятий, семинаров-практикумов, тренингов для коррекции взаимоотношений.
3.	Перед началом занятий необходимо ознакомить участников с правилами работы группы. Особо следует обратить внимание на принцип конфиденциальности, т.к. проговаривания этого правила, способствует установлению доверительных отношений между членами группы.
4.	Раздаточный материал тщательно продумывается и заготавливается заранее на количество участников.
5. 	Группа участников не должна превышать 14 человек.

Методическая разработка занятий и упражнений
День первый
Предлагаемые задания являются примерами начала работы в малознакомой группе. Хорошим способом побуждения к работе является принятие правил работы в группе. Делая акцент на принцип конфиденциальности, следует спросить у участников, как они желают, что бы к ним обращались другие члены группы – по имени или по имени и отчеству.
Занятие № 1 (15-20 мин).
Цель: знакомство членов группы друг с другом и создание рабочей атмосферы тренинга.
Участники тренинга сидят в кругу. Передавая по кругу из рук в руки хрустальный шар, тренер просит каждого, получившего его назвать (каждый круг — один вопрос):
· свое имя;
· причину, по которой он пришел на тренинг;
· свое семейное положение, профессию или любые другие биографические данные, которые тренеру хотелось бы "озвучить"...
Передавая хрустальный шар, участники продолжают начатое тренером предложение, а затем передают шар другому из участников в кругу. Например:
· Когда я вспоминаю свое детство, то я думаю, что оно было...
· Традицией нашей семьи было...
· Я ищу в семье...
· Мне кажется, что счастливая семья - это...
· Мне хотелось бы, чтобы мой ребенок рос человеком...
· Когда я злюсь, то я...
· Я горжусь тем, что я...
Завершая тренинг, можно использовать хрустальный шар, чтобы, передавая его от участника к участнику, они проговорили свои ощущения от совместной работы в ходе встречи, какие-то пожелания, что понравилось, что нет, что нового для них самих принес этот день.
Занятие № 2. (15 - 20 мин)
Цель: знакомство членов группы друг с другом, снятие напряженности и зажатости участников на первых этапах совместной деятельности.
Группа сидит в кругу. По очереди участники представляют себя и говорят о том, чем больше всего они любят заниматься в свободное время.
После этого занятия можно раздать участникам бейджи, которые они прикрепят к своей одежде, предварительно написав на них свое имя (имя и отчество).
Занятие № 3. (20 - 25 мин.)
Цель: та же
Группа сидит в кругу. Каждый участник по очереди коротко отвечает на вопросы:
1) чем его участи в тренинге может помочь команде и оказаться приятным и полезным для участников;
в чем он может оказаться неудобным, почему может оказаться причиной возникновения проблем в ходе
Занятие № 4. (25 мин).
(Кипнис М. Тренинг семейных отношений. Часть 1. Супружество. – М.: Ось-89, 2005. – 144 с.)
Цель: снять напряжение, разрядиться.
Группа разбивается на пары. Каждая пара получает газету (книгу, мяч, воздушный шар... - то, что есть под рукой у тренера и по своей форме и фактуре годится для проведения этой игры). Партнеры стоят лицом друг к другу, поднимают на уровень плеча согнутые в локтях руки таким образом, чтобы полученный от тренера предмет оказался зажат между их распрямленными ладонями. Можно зажать шар на уровне груди или прижать предмет лбами... С частью из предметов то же упражнение можно провести, когда предмет прижимается плечами, спинами, коленями партнеров. Вариантов немало - есть простор для импровизации!
Когда зазвучит музыка, пары должны будут в такт звукам двигаться по комнате, не роняя при этом на пол зажатый предмет. Нельзя сжимать предмет в руке, между пальцами и т.д. Он удерживается в положении на уровне плеч лишь взаимным давлением частей тел.
Занятие № 5. (25 мин без обсуждения и 35 мин с обсуждением.)
(Захарова Ж.А. Тренинг семейных отношений (для приемных родителей. – Кострома: Авантитул, 2006. – 52 с.)
Тема: «Семейные роли»
Цель: проблематизация сознания участников тренинга и их концентрация на знаковых позициях в семейных отношениях и супружеских ролях.
Каждому участнику тренинга выдается чистый лист бумаги и ручка (карандаш, фломастер). Тренер предупреждает, что он будет задавать всем вопрос, на который просит отвечать письменно. Чем спонтаннее будет ответ, тем лучше.
(Проверив, что задание усвоено, вопросов нет, тренер определяет тему упражнения. Это может быть самый широкий спектр, тогда тематического уточнения не потребуется, а может быть некий срез жизни: семья, родительство, работа, компания друзей...) Упражнение начинается. Тренер громко и четко ставит перед группой вопрос:
- Запишите, пожалуйста, сверху листа первый вопрос: "Кто я?" и ответьте на него! Кто вы?! (Пауза в 30-40 сек. для записи ответов.)
- Следующий вопрос: "Кто я?". (Если команда в замешательстве и утверждает, что на этот вопрос уже дан ответ, тренер очень коротко объясняет, что ошибки нет, он вновь просит ответить на поставленный вопрос искренне и по возможности спонтанно...)
- Готовы к следующему вопросу? Он таков: "Кто я?"...
Таким образом, тренер постоянно возвращается к тому же вопросу, поощряя участников к быстрым и откровенным ответам, определяющим их взгляд на самих себя. Стоит задать не менее десяти повторяющихся вопросов прежде, чем перейти к выслушиванию записанных ответов (если тренер и участники группы хотят обнародовать их) и к обсуждению того, с какими эмоциональными и интеллектуальными открытиями было связано для участников тренинга это упражнение.

Занятие №6. (35 – 40 мин.)
Тема: «Эмоциональная атмосфера в семье»
Цель: определение и осознание проявлений в семейной практике отношений участников тренинга той или иной степени определенных качеств характера и эмоций.
Данная методика подходит для работы над самыми разнообразными проблемными вопросами.
Тренинговый зал условно делится на сцену и зрителей. Участники упражнения занимают место на «сцене». Тренер объясняет. Что перед ними на полу существует воображаемая шкала. Крайняя левая часть равна нулевой отметке. Крайняя правая часть представляет собой максимальное выражение – 100. Для удобства тренер может на полу разместить, заранее подготовленную клейкую ленту со шкалой.
Тренер предлагает участникам определить свое место на воображаемой шкале в зависимости от проявлений в их практике семейных отношений той или иной степени определенных качеств характера и эмоций. 
Создаются пары:
Терпимый - нетерпимый.
Мягкий - жесткий в оценках.
Готовый простить - бескомпромиссный.
Спокойный - раздражительный.
Дружелюбный - агрессивный.
Внимательный — равнодушный.
Заботливый — эгоистичный.
Закрытый - открытый (в проявлениях эмоций, выражении мнений).
Рассудительный - импульсивный.
Прижимистый - щедрый.
После прочтения каждой пары тренер просит участников занять свои места "на шкале" с учетом того, что минимальное, близкое к нулю проявление качеств - крайняя левая позиция на воображаемой оси, максимальное проявление качеств - крайняя правая точка. В качестве варианта можно предложить тренеру давать участникам возможность повторного — "идеального" — выбора. 
В таком случае появляется возможность обсудить, в чем причина существенных различий (если они есть) между желаемым и действительным.
Занятие №7. (20 мин.)
Тема: «Эмоциональный климат в семье»
Группа сидит в кругу. В центре круга - специально подготовленная тренером колода карт. Каждая карта - это слово с названием определенного эмоционального состояния. Понятно, что карты лежат друг на друге "рубашкой" вверх, так что никто из игроков не видит, что на них написано.
По одному, каждый - в свою очередь, игроки поднимают карту, читают название чувства, затем демонстрируют его команде без слов с помощью пантомимы. Если карта отгадана, она идет в отбой. Если же нет - игрок забирает ее. Выигрывает тот, у кого к концу колоды оказалось на руках меньше всего карт.
Кстати, названия эмоций могут повторяться, но в любом случае даже то же самое чувство игрок не может показать так же, как предшествующий участник игры. Он обязан найти свое яркое и понятное товарищам мимическое выражение эмоций.
Задание № 8. (30 мин.)
Тема: «Семейные ценности, традиции»
После того как участники познакомились, и в группе установился хороший настрой, тренер просит их сосредоточиться и вспомнить одну из тех семейных историй, которая передается как предание, как семейная реликвия из поколения в поколение.
Тренер просит рассказать историю группе. Выслушивают всех желающих и тренер продолжает беседу с тем, чтобы выяснить, какие настроения вызвали у каждого семейные воспоминания. Что, на их взгляд, сделало данную историю столь значимой для семьи, превратив в предание? Можно ли сказать, что в этой истории проявляется взгляд на ценности, стиль поведения, традиции, принятые в данной семье? Если "да", то какие?
Задание № 9. (50 мин.)
Тема: « Партнерство в семье, умение убеждать»
Цель: соотнесение своего представления об умении согласовывать действия в условиях семьи.
Это задание хорошо проводить в супружеских парах, или чтобы каждая группа представляла собой семью. Если такой возможности не предоставляется, то участникам тренинга предлагается самим образовать пары с людьми, которые им более всего понравились в группе.
Задание
Представьте себе, что вам удалось освободиться от всех срочных дел, обязательств и проектов, чтобы вдвоем (или вместе с семьей) провести целых две недели на прекрасном необитаемом острове.
Первый этап
Вы (как семейная пара или как семья) можете взять с собой всего 10 предметов. Подумайте, что это за предметы, которые удовлетворят вкусам, требованиям, условиям всех отдыхающих.
(Если играет семья, то можно внести добавочное условие: каждый может взять 3 предмета для себя и 7 предметов для других.)
Второй этап
Согласуйте список с остальными участниками семейной поездки. На поиски консенсуса у вас есть 20 минут.
Подведение итогов
· Что за предметы находились в вашем индивидуальном списке? Почему именно они?
· Какие проблемы возникли у вас при составлении списка для товарищей по поездке?
· Насколько ваши предложения подтвердились реальными пожеланиями партнеров?
· Как происходило обсуждение?
А самое главное, теперь, после окончания споров и дискуссий, осталось ли у вас по-прежнему желание провести вместе прекрасные две недели?!
Задание № 10. (10 – 15 мин)
Цель: рефлексия.
Завершая тренинг, можно использовать хрустальный шар, чтобы, сидя в кругу и передавая его от участника к участнику, они проговорили свои ощущения от совместной работы, высказали свои пожелания, отметили что понравилось, что не устроило. Оценили, что нового для них лично принес этот день, какой новый опыт общения с людьми они получили.
День второй.
Задание № 1. (15 мин.)
Цель: рефлексия прошедшего дня занятий, ожидания от второй день тренинга.
Участники тренинга сидят в кругу. Тренер просит, чтобы каждый, передавая по кругу из рук в руки хрустальный шар, назвал свое имя, проговорил те ощущения первого дня, которые сохранились или появились по истечении времени, высказал ожидания от второго дня занятий.
Задание № 2. (30 мин.)
Цель: проверка реалистичности притязаний, осознание необходимости самоанализа и самооценки, ассертивного (уверенного в себе, своих силах) поведения. 
Участникам раздаются чистые листы бумаги и письменные принадлежности. Им предлагается, представить себе, что им необходимо снять квартиру на длительный срок. Квартира, которую они подобрали, великолепна, но, чтобы оплатить ее содержание, требуется компаньон, что бы его найти, следует дать объявление.
Задание: подумайте и составьте объявление, в котором нашлось бы место и требованиям к будущему компаньону, и описанию ваших качеств! Обсуждение!
Задание № 3. (30 мин.)
(адаптация Кипнис М. Тренинг семейных отношений. Часть 1. Супружество. – М.: Ось-89, 2005. – 144 с.)
Цель: осознание уровня притязаний и уровня готовности принять на себя ответственность за другого человека.
Тренер обращается к группе со словами:
- Давайте представим себе, что мы находимся не в тренинговом зале, а в Приэльбрусье. Высокие скалистые красавицы-горы, сверкающие и покрытые снежными шапками.. Манящие и пугающие одновременно...
Я отмечу на полу пять уровней сложности маршрута. Каждая линия - граница уровня.
Первый уровень - это равнина. Спокойная, мирная, тихая, уютная и не требующая напряжения сил. 
Второй - небольшие холмы. 
Третий уровень - взгорье.
Четвертый - это уже серьезная высота.
Мы находимся почти на половине маршрута к вершине. Пятая точка маршрута приведет нас почти на самую макушку горы.
Но вершина не отмечена на нашей "карте". Настоящую вершину нужно и покорять всерьез, а не понарошку, так что самые главные восхождения останутся у вас еще впереди. А пока - пять уровней "сложности". Но вы, наверное, уже поняли, что и гора, и уровни маршрута - это лишь метафора, образ, который обозначает вашу готовность совершить что-либо. 
Задание первое.
Определить свое место «по карте» в зависимости от готовности положиться на кого-то, довериться незнакомому человеку. (Распределяются по комнате, следя за соответствием 1-5 уровням. Объясняют свою позицию.) А теперь у вас есть возможность занять тот уровень, на котором вы ХОТЕЛИ БЫ БЫТЬ!
Спасибо!
Задание второе
Связано с готовностью взять на себя ответственность за другого. (Вновь распределение, оценка-объяснение выбора и возможность перехода к "идеальному" выбору.)
Занятие № 4. (40 мин.)
Цель: тренировка способности к выявлению "Я-концепции" - реальной самоидентификации, и ее связи с окружающими людьми; такие качества, как способность к анализу и синтезу; развить умение давать конкретную и искреннюю оценку товарищам. 
Группа садится в круг. Один из игроков вызывается быть Ведущим. Он получает колоду карт, которую держит в руке "рубашкой" вверх. В колоде - 22 карты: шесть штук, на которых изображена молния, шесть с изображением цветка, шесть с двумя встречными стрелками и четыре пустых.
Подходя поочередно к игрокам, он протягивает им лежащую на ладони колоду так, чтобы каждый сидящий мог взять лежащую сверху карту.
Участник, вытянувший карту, поступает в соответствии с выпавшим символом:
· молния - критические замечания в адрес Ведущего;
· цветок - комплимент;
· пустая карта — по его выбору (комплимент или критика);
· встречно-направленные стрелки говорят о том, что происходит переход хода, - Ведущий говорит об участнике то, что он выбирает (критические замечания или комплименты), и занимает его место в круге, тот же выходит в центр и продолжает игру как Ведущий.
Основным принципом игры является искреннее и свободное высказывание, построенное НА ОПЫТЕ СОВМЕСТНОЙ ТРЕНИНГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: нельзя говорить о том, что характеризует товарищей или происходило между вами вне тренинга.
Завершение
Обсуждаем игру, говорим о необходимости уметь с достоинством принять критику и похвалу, критиковать действия, поступки, но не личность, быть терпимыми к различным подходам и точкам зрения.
Занятие № 5. (90 мин.)
(Захарова Ж.А. Тренинг семейных отношений (для приемных родителей). – Кострома: Авантитул, 2006. -52 с.)
Цель: стимулировать размышление о семейных ценностях и обсуждение в семейном кругу их значимости; вызвать понимание уникальности семьи среди других семейных союзов, проявить в игровой форме идею о том, что каждая семья - объединение личностей с разными характерами, ценностями, интересами и запросами.
Первый этап.
Тренер раздает участникам материалы для упражнения: список ценностей, листы ватмана, карандаши, ластики, краски. 
Он говорит, что семья - это объединение нескольких личностей, у каждой из которых есть в жизни свои базисные ценности. Нередко именно непонимание того, что является важным для другого, становится основой конфликта, разрушает семейный очаг. Таким образом, ценности — это те идеалы, которые в семейной жизни трансформируются в самые прозаические действия, обыденные реакции. Они "руководят" нами, проявляясь в самых бытовых, казалось бы, ситуациях.
Конфликт между принципами и усвоенными ценностями разных членов семьи ведет к ссорам, неудовлетворению семейной жизнью, серьезным кризисам в коммуникации, взаимопонимании, нарушению ожиданий от партнера, стиранию границ, путанице в исполнении семейных ролей...
Вам предлагается список некоторых из ценностей, которые люди, как правило, отмечают в семейных тренингах как важные для совместной жизни. Просмотрите, пожалуйста, список. Если необходимо — дополните его своими ценностями. Приготовьтесь ко второму этапу задания!
Список ценностей:
· наличие общих интересов;
· взаимное уважение членов семьи;
· невмешательство в дела друг друга;
· любовь;
· преданность;
· сохранение самостоятельности и автономии членов семьи;
· материальное благополучие;
· благополучие в глазах окружающих;
· дисциплина и четкость;
· выполнение всеми членами семьи своих обязанностей;
· совместное проведение свободного времени;
· "открытый дом" - перед друзьями, родственниками, коллегами;
· наличие детей;
· хорошее здоровье;
· сотрудничество между членами семьи;
· непререкаемый авторитет родителей;
· доверие;
· взаимопомощь...
Второй этап.
Вы поработали над составлением списка семейных ценностей. Теперь вам предстоит составить шкалу приоритетов: определить, какие из ценностей для вас являются базовыми, какие - менее значимыми, а какие находятся вообще на периферии.
На листе ватмана нарисуйте, пожалуйста, большое дерево. Это — Древо семейных ценностей. Изобразите его таким образом, чтобы корнями дерева стали ваши базовые, наиболее принципиальные ценности, ствол составили чуть менее важные, а ветвями представьте те ценности, которые важны, но не столь принципиальны для вас.
Завершение
Какие выводы вы могли бы сделать по окончании своей работы над Древом семейных ценностей?
Подумайте, как бы выглядело Древо, если бы его изобразили другие члены вашей семьи?
Занятие № 6. (20 мин.)
Цель: рефлексия
Завершая тренинг, используется хрустальный шар, как и в первый день. В центр круга ставится зажженная свеча, свет выключен. Участники тренинга сидя в кругу, и передавая шар его от участника к участнику, проговаривают свои ощущения от совместной работы в ходе встречи, какие-то пожелания, что понравилось, что нет, что нового для них самих принес этот день.
День третий.
Задание № 1. (15 мин.)
Цель: рефлексия прошедшего дня занятий, ожидания от второй день тренинга.
Участники тренинга сидят в кругу. Передавая по кругу из рук в руки хрустальный шар, тренер просит каждого, получившего его назвать свое имя, проговорить те ощущения, которые сохранились или появились по истечении времени, высказать ожидания от второго дня занятий
Задание № 2. (45 мин.)
Цель: ослабление стереотипов ожиданий и убеждений; поработать над осознанием важности определенных качеств характера для построения качественных, укрепляющих семью партнерских отношений;
Ресурсы: доска/флип-чарт и маркер, листы ватмана для работы, ручка/фломастер для каждого участника. 
Ряд проблем семейной жизни может быть связана с вынужденными типами поведения — следствием навязанных традицией или общественным мнением взглядов на то, что "правильно или неправильно" для мужчин и женщин. "Женщина должна быть мила, нежна и застенчива. Так было в мои времена, это спасло бы семью и сегодня", "Большие мальчики не плачут!"; "Что это за женщина, для которой работа важнее ребенка?!", "Это не отец! Он и сам ведет себя, как маменькин сыночек, и сына научит быть такой же тряпкой!"
В течение жизни мы можем избавиться от навязанных нам типов и моделей поведения, отстаивая свое видение того, что является "женским" или "мужским" поведением или ролями. Важно разобраться с тем, что кроется за наименованием тех или иных качеств, увидеть их амбивалентность, возможность влияния на партнерские отношения, семейную жизнь, воспитание детей.
Тренер предлагает рассмотреть бытующие в обществе и семье расхожие взгляды на мужчин и женщин, но и то, в чем слаб "сильный пол", в чем силен "слабый".
Далее тренер предлагает разделить доску на три столбца и в среднем написать "Мужчины и женщины". Левый столбец отводится для "женских", а правый -для "мужских" качеств.
Теперь вместе с участниками тренер заполняет таблицу. В ходе одного из тренингов участники предложили записать в столбики следующие качества:
ЖЕНЩИНЫ:
· любовь
· эмоциональность
· красота
· нежность
· легкомысленность
· гибкость
· высокая эмпатичность
· доверчивость
· наивность
· материнство
· нестабильность в поведении
· любопытство
· сострадание
МУЖЧИНЫ:
· физическая власть
· деньги
· влияние на принятие решений
· индивидуализм
· бесстрашие
· доминантность
-	склонность к соревнованию и конкурентной борьбе
· инициативность
· мужественность
· защитник
· рациональный ум
- склонность к технике
- стремление к победе
- амбициозность
- стабильность
Если посмотреть на приведенный выше список, уже можно представить себе, какие баталии развернулись вокруг почти каждого из "сильных качеств", записанных в таблице.
Так что уже первый этап упражнения по составлению таблицы превращается в интенсивно работающий дискуссионный клуб, что является, несомненно, одной из задач упражнения.
На втором этапе под руководством тренера группа строчку за строчкой рассматривает каждое из сильных качеств той и другой группы в преломлении к семейной жизни, родительству, и пробует предупредить те негативные свойства, которыми может обернуться каждое из названных качеств. Скажем, доверчивость, которая может превратиться в инфантилизм, индивидуализм обернуться эгоизмом, бесстрашие - глупым риском, сила - агрессивностью, материнство - излишней мелочной опекой... 
Задание № 3. (1,5 часа)
(адаптация Кипнис М. Тренинг семейных отношений. Часть 1. Супружество. – М.: Ось-89, 2005. – 144 с.)
Цель: проработать в игровой форме влияния определенных качеств характера на тип семейных взаимоотношений; проанализировать собственную роль в создании общей семейной атмосферы.
Всем участникам тренинга раздается распечатка материалов о классификации поведения в браке. 
Принята следующая классификация поведения в браке: (Л.Б. Шнейдер. Психология семейных отношений. Курс лекций. – Апрель-Прес, ЭКС-МО-пресс, 2000).
1. Равноправный партнер: ожидает равных прав и обязанностей.
2. Романтический партнер: ожидает душевного согласия, крепкой любви, сентиментален.
3. Родительский партнер: с удовольствием заботиться о другом, воспитывает его.
4. Детский партнер: привносит в супружество спонтанность, непосредственность и радость, но одновременно приобретает власть над другими путем проявления слабости и беспомощности.
5. Рациональный партнер: следит за проявлением эмоций, точно соблюдает права и обязанности. Ответственен, трезв в оценках.
6. Товарищеский партнер: хочет быть соратником и ищет для себя такого же спутника. Не претендует на романтическую любовь и принимает как неизбежное обычные тяготы семейной жизни.
7. Независимый партнер: сохраняет в браке определенную дистанцию по отношению к своему партнеру.
В начале тренер просит участников тренинга вспомнить и рассказать группе какую-то ситуацию из семейной жизни, в которой ярко проявляется необходимость партнерского взаимодействия между мужем и женой.
Далее идет обсуждение ситуации, а не поведение героев, прояснение проблематики рассказа. Затем группа разбивается на пары. Каждая из пар получает свой номер из приведенной выше в "Записках на полях" классификации партнерского поведения в браке. (Желательно, чтобы у вас получилось 7 пар, если же участников больше, то можно оставшихся игроков присоединить к какой-либо паре либо предложить им роль "экспертов".
В течение десяти минут каждая пара попробует сыграть обсуждаемую ранее ситуацию, таким образом, чтобы один из партнеров вел себя в точном соответствии с заданной конкретным номером классификации ролью, а второй импровизировал в соответствии со своим пониманием развития сцены.
Скажем, пара, получившая номер "четыре", отыграет сцену так, что один из участников будет выступать в роли "детского" партнера, а второй выберет для себя любой возможный вариант.
Зрители (или "эксперты") по ходу сцены постараются определить, какому типу партнерских отношений соответствует поведение импровизирующего свою роль участника.
Пары представят свои сцены одна за другой. Затем начинается обсуждение.
Завершение
Тренер рекомендует попытаться для каждого из типов партнеров определить всю палитру качеств и свойств, которые проявились в театральной импровизации (лексика, жест, мимика, текст и подтекст, приемы влияния на партнера и манипулирования им...) Участники тренинга записывают на доске показанные ролевые комбинации и анализируют, в каком направлении развивались партнерские отношения в каждой из обозначенных пар.
При анализе можно использовать классификацию профилей брака:
- симметричный (независимый-независимый, рациональный-рациональный, равноправный-равноправный...). В таком союзе у обоих супругов равные права и нет подчинения одного другому. Проблемы здесь решаются путем обсуждения и компромисса, соглашения;
- комплементарный тип ("родительско - детский") характеризуется подчинением внутри пары. Один распоряжается, руководит, принимает решения, другой исполняет, подчиняется, ждет указаний;
- конфликтный - союз "романтика" или "товарища" с "независимым" или "романтика" с "рационалистом"...
Тренер задает вопрос участникам: «Помогла ли работа над сценами или просмотр этюдов определить, какой тип поведения в браке свойственен лично вам?» Обсуждение.
Задание № 4. (20 мин.)
Цель: продемонстрировать многообразие подходов и взглядов на проблему; развить гибкость и чувство толерантности в участниках тренинга; тренировка в решении коллективной задачи на основе группового соглашения и сотрудничества.
Известное упражнение "Путаница" прекрасно может помочь в тренировке терпимости, согласованного поведения, партнерских усилий, столь необходимых, когда приходится решать практически любую из семейных дилемм или справляться с назревшим конфликтом.
Участники группы протягивают руки ладонями вперед, а тренер сцепляет их в разных сочетаниях таким образом, чтобы в итоге получился клубок переплетенных рук. Для того чтобы проверить, что в путанице не возникло "закрытых колец", просит одного из участников пожать левой рукой руку человека, которого он держит, тот передаст импульс своему партнеру, и так пожатие должно пройти через всех участников игры и вернуться к первому игроку с другой стороны. Когда его правая рука окажется пожатой партнером, мы убедимся, что вся группа - это сплошная, но очень запутанная цепочка.
Цель игры: распутаться, став в круг, при этом, не разжимая сплетения рук и не причиняя боли своим партнерам. Можно приседать, переступать через узлы рук, перекручиваться на своем месте (можно так же поворачивать свою руку в руке партнера, но ни в коем случае не разрывать контакта!).
Завершение
Далее обсуждается результат, полученные в ходе процесса впечатления!
Какие впечатления вынесли участники из упражнения? Чем они хотят поделиться друг с другом? Что, на их взгляд, могло усилить эффективность решения задачи? Был ли кто-то, кого можно назвать лидером, руководителем игры? Кто был выдвинут группой в качестве лидера или стал лидером самопровозглашенным? Как относится группа к этому явлению? Считают ли участники тренинга "Путаницу" моделью семейных отношений? Почему?
Тренер предлагает членам тренинговой группы вспомнить ситуацию в жизни, которая подходила бы в качестве иллюстрации к тому игровому опыту, который они только что пережили, и просит поделиться своими воспоминаниями с товарищами по группе.
Задание № 5. (30 мин.)
Цель: дать возможность высказаться по проблематике семейных отношений (при определенных условиях это позволяет предотвратить разрастание конфликта, его переход в межличностное столкновение); развить гибкость и чувство толерантности в участниках тренинга, провести тренировку преодоления внутреннего диссонанса, конфликта, связанного с противоречивыми взглядами на проблему.
Это упражнение дает возможность представить наглядно и ярко "внутренний конфликт" и таким образом освежить восприятие этого достаточно банального понятия.
С помощью этого упражнения ведущий сможет эффективно и эффектно выявить и продемонстрировать участникам остроту противоречивых подходов к рассматриваемой проблеме. 
Тренер раздает участникам упражнения карточки с ситуациями:
1. «Мама требует от 10-ти летнего сына регулярно заправлять пастель, не оставляя ее неубранной до возвращения его из школы. Мама строго следит за выполнением этого правила. В тот день, когда вся семья «проспала», мальчик стал упрашивать бабушку выполнить за него эту обязанность. Бабушка считает, что …..»
2. «Уже которую ночь Линда, девочка 3,5 месяцев от роду, просыпается и плачет до тех пор, пока к ней не встанет мать. Только что проверили, что она чистая, температуры нет, лежит удобно, но опять из кроватки доносится плач. Папа девочки считает, что...».
3. «Свои грязные носки Коля с непоколебимым упорством бросает под кровать. Таня уже несколько раз просила мужа относить носки в грязное белье, а не оставлять ей эту неприятную обязанность. Муж отшучивается, относит носки в корзину, а потом вновь все повторяется. Таня в растерянности: поговорить с мужем серьезно и испортить настроение или свыкнуться и убирать носки самостоятельно».
4. «Мама требует от 12 летней дочери, чтобы она, возвращаясь из школы, обедала за кухонным столом, а не в комнате перед телевизором. Маме не нравится обилие крошек, которые оставляет после этого дочь, которая утверждает, что она очень тщательно всегда за собой убирает. Папа девочки считает, что….»
Тренер просит участников стать спиной друг к другу, но один из них должен быть при этом обращен лицом к зрителям. Дает инструкцию: «Теперь представьте, что вы - один человек, в голове которого борются равнозначные подходы к проблеме. Обе половинки вашего Я будут сейчас отстаивать собственную правоту, но так, чтобы каждый из доводов буквально продолжал линию оппонента, начинался с того же места, даже слова, на котором предшественник свою мысль завершил». По хлопку тренера начинает говорить тот, кто стоит лицом к зрителям. Новый хлопок – поворот, и тогда его собеседнику предстоит высказать свою позицию, основываясь на концовке фразы участника стоящего за спиной…
Обсуждение.
Задание № 6. (20 мин.)
Цель: рефлексия
Завершая тренинг, используется хрустальный шар, как и в первый день. В центр круга ставится зажженная свеча, свет выключен. Участники тренинга сидя в кругу, и передавая шар его от участника к участнику, проговаривают свои ощущения от совместной работы в ходе встречи, какие-то пожелания, что понравилось, что нет, что нового для них самих принес этот день и тренинг в целом…


Приложение 3
Глоссарий «Защита детей»

	Термин
	Российский контекст (юридическое определение, когда это применимо)
	             Источник(и)
	           Примечание

	ДЕТИ, НУЖДАЮЩИЕСЯ В СОЦИАЛЬНОЙ   ПОДДЕРЖКЕ
	

	1. Дети, оставшиеся без попечения родителей
	Лица в возрасте до 18 лет, которые остались без попечения единственного или обоих родителей в связи с отсутствием родителей или лишением их родительских прав, ограничением их в родительских правах, признанием родителей безвестно отсутствующими, недееспособными (ограниченно дееспособными), нахождением их в лечебных учреждениях, отбыванием ими наказания в виде лишения свободы, нахождением в местах содержания под стражей, подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений; уклонением родителей от воспитания детей или от защиты их прав и интересов, отказом родителей взять своих детей из воспитательных, лечебных учреждений, учреждений социальной защиты населения и других аналогичных учреждений, и в иных случаях признания ребенка оставшимся без попечения родителей в установленном законом порядке
	Статья 1 Федерального закона «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 21.12.1996 г. № 159-ФЗ. (в ред. от 22.08.2004 г.).

Статья 121, п. 1 Семейного кодекса Российской Федерации от 29.12.1995 г. № 223.
	«Социальные сироты» - это термин, который широко используется в России и других странах СНГ в отношении детей, находящихся на попечении государства и лишенных родительского попечения, но у которых жив, по крайней мере, один родитель.

	2. Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации
	Дети, оставшиеся без попечения родителей; дети инвалиды; дети, имеющие недостатки в психическом и (или) физическом развитии; дети – жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических и техногенных катастроф, стихийных бедствий; дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев; дети, оказавшиеся в экстремальных условиях; дети-жертвы насилия; дети, отбывающие наказание в виде лишения свободы в воспитательных колониях; дети, находящиеся в специальных учебно-воспитательных учреждениях; дети, проживающие в малоимущих семьях; дети с отклонениями в поведении; дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате сложившихся обстоятельств и которые не могут преодолеть данные обстоятельства самостоятельно или с помощью семьи.
	Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (в ред. от 30.06.2007 г.).
	

	3. Ребенок, находящийся в экстремальной ситуации
	Ребенок, находящийся в экстремальной ситуации (задержание, арест, заключение под стражу, нахождение в лечебном учреждении и другое), имеет право на общение со своими родителями и другими родственниками в порядке, установленном законом.
	Статья 55 п. 2 Семейного кодекса Российской Федерации от 29.12.1995 г. № 223.
	

	4. Семья, находящаяся в социально опасном положении
	Семья, имеющая детей, находящихся в социально опасном положении, а также семья, где родители или законные представители несовершеннолетних не исполняют своих обязанностей по их воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно влияют на их поведение либо жестоко обращаются с ними.
	Статья 1 Федерального закона «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ (в ред. от 01.12.2007 г.).
	

	5. Наилучшие интересы ребенка
	Во всех действиях в отношении детей, независимо от того, предпринимаются они государственными или частными учреждениями, занимающимися вопросами социального обеспечения, судами, административными или законодательными органами, первоочередное внимание уделяется наилучшему обеспечению интересов ребенка.

Целями государственной политики в интересах детей являются: осуществление прав детей, предусмотренных Конституцией Российской Федерации, недопущение их дискриминации, упрочение основных гарантий прав и законных интересов детей, а также восстановление их прав в случаях нарушений; формирование правовых основ гарантий прав ребенка; содействие физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию детей, воспитанию в них патриотизма и гражданственности, а также реализации              личности ребенка в интересах общества и в соответствии с не непротиворечащими Конституции Российской Федерации и федеральному законодательству традициями народов Российской Федерации, достижениями российской и мировой культуры.
	 Статья 3 Конвенции о правах ребенка

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (в ред. от 30.06.2007 г.).
	

	                               ОРГАНИЗАЦИЯ, УПРАВЛЕНИЕ И ПОДХОДЫ СИСТЕМОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ

	1. Социальная инфраструктура для детей
	 Система объектов (зданий, строений, сооружений), необходимых для жизнеобеспечения детей, а также организаций независимо от организационно-правовых форм и форм собственности, которые оказывают социальные услуги населению, в том числе детям, и деятельность которых осуществляется в целях обеспечения полноценной жизни, охраны здоровья, образования, воспитания, развития детей, удовлетворения их общественных потребностей.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (в ред. от 30.06.2007 г.).
	

	2. Раннее вмешательство
	Раннее вмешательство – система помощи семьям с детьми раннего возраста с функциональными нарушениями в развитии, а также детям группы социального и биологического риска. Помощь оказывается междисциплинарной командой специалистов – врачами, физическими терапевтами, эрготерапевтами, педагогами, психологами, социальными работниками.
	Определение от Института раннего вмешательства в Санкт-Петербурге
	Цель раннего вмешательства – оказать помощь детям с ограниченными возможностями в возрасте до трех лет, а также семьям, осуществляющим уход за ними.
Веб-сайт Института раннего вмешательства: http://www.eii.ru

	3. Индивидуальная профилактическая работа
	Индивидуальная профилактическая работа – деятельность по своевременному выявлению несовершеннолетних и семей, находящихся в социально опасном положении, а также по их социально-педагогической реабилитации и (или) предупреждению совершения ими правонарушений и антиобщественных действий.
	Статья 1 Федерального закона «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ (в ред. от 01.12.2007 г.).
	

	4. Уполномоченные органы
	Органы, уполномоченные государством на защиту прав и интересов ребенка. В России ключевым органом в выявлении детей, нуждающихся в государственной опеке и устройстве этих детей является орган опеки и попечительства.
	Статья 121 Семейного кодекса Российской Федерации от 29.12.1995 г. № 223.
	

	5. Орган опеки и попечительства
	Органами опеки и попечительства являются органы исполнительной власти субъекта Российской Федерации. Органы опеки и попечительства осуществляют свои права и исполняют свои обязанности в соответствии с нормативными правовыми актами, определяющими статус этих органов.
	Федеральный закон от 24.04.2008 г. № 48-ФЗ «Об опеке и попечительстве».
	Семейный кодекс Российской Федерации, статья 121: Органы опеки и попечительства выявляют детей, оставшихся без попечения родителей, ведут учет таких детей из конкретных обстоятельств утраты попечения родителей, избирают формы устройства детей, оставшихся без попечения родителей (статья 123 настоящего Кодекса), а также осуществляют последующий контроль за условиями их содержания, воспитания и образования. Деятельность других, кроме органов опеки и попечительства, юридических и физических лиц по выявлению и устройству детей, оставшихся без попечения родителей, не допускается.     

	6. Выявление ребенка
	Органы опеки и попечительства выявляют детей, оставшихся без попечения родителей, ведут учет таких детей и исходя из конкретных обстоятельств утраты попечения родителей избирают формы устройства детей, оставшихся без попечения родителей.

Деятельность других, кроме органов опеки и попечительства, юридических и физических лиц по выявлению и устройству детей, оставшихся без попечения родителей, не допускается.
	Статьи 121, 122, 123 Семейного кодекса Российской Федерации.

Статья 6 п. 3 Федерального закона от 24.04.2008 г. № 48-ФЗ «Об опеке и попечительстве».
	

	7. Права и обязанности родителей
	В Главе 12 Семейного кодекса определяются права и обязанности родителей в отношении своих детей, в частности:
Воспитывать своих детей:
Родители несут ответственность за воспитание и развитие своих детей. Они обязаны заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном и нравственном развитии своих детей,

обеспечить получение детьми основного общего образования и создать условия для получения ими среднего (полного) общего образования,

выступать в защиту прав своих детей и интересов в отношениях с любыми физическими и юридическими лицами, в том числе в судах, без специальных полномочий.

Родительские права не могут осуществляться в противоречии с интересами детей. Обеспечение интересов детей должно быть предметом основной заботы их родителей.


	Глава 12 Семейного кодекса Российской Федерации от 09.12.1995 г. № 223-ФЗ (в ред. от 21.07.2007 г.).
	

	8. Ограничение родительских прав 
	Суд может с учетом интересов ребенка принять решение об отобрании ребенка у родителей (одного из них) без лишения их родительских прав (ограничении родительских прав).

Ограничение родительских прав допускается, если оставление ребенка с родителями (одним из них) опасно для ребенка по обстоятельствам, от родителей (одного из них) не зависящим (психическое расстройство или иное хроническое заболевание, стечение тяжелых обстоятельств и другие).

Ограничение родительских прав допускается также в случаях, если оставление ребенка с родителями (одним из них) вследствие их поведения является опасным для ребенка, но не установлены достаточные основания для лишения родителей (одного из них) родительских прав. Если родители (один из них) не изменят своего поведения, орган опеки и попечительства по истечении шести месяцев после вынесения судом решения об ограничении родительских прав обязан предъявить иск о лишении родительских прав. В интересах ребенка орган опеки и попечительства вправе предъявить иск о лишении родителей (одного из них) родительских прав до истечения этого срока.
	Статья 73 Семейного кодекса Российской Федерации от 29.12.1995 № 223.
	

	9.  Отобрание ребенка при непосредственной угрозе жизни ребенка или его здоровью.
	При непосредственной угрозе жизни ребенка или его здоровью орган опеки и попечительства вправе немедленно отобрать ребенка у родителей (одного из них) или у других лиц, на попечении которых он находится. Немедленное отобрание ребенка производится органом опеки и попечительства на основании соответствующего акта органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации.

При отобрании ребенка орган опеки и попечительства обязан незамедлительно уведомить прокурора, обеспечить временное устройство ребенка и в течение семи дней после вынесения органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации акта об отобрании ребенка обратиться в суд с иском о лишении родителей родительских прав или об ограничении их родительских прав.
	Статья 77 Семейного кодекса Российской Федерации от 09.12.1995 г. № 223-ФЗ (в ред. от 21.07.2007 г.).
	

	10. Лишение родительских прав
	Родители (один из них) могут быть лишены родительских прав, если они:
уклоняются от выполнения обязанностей родителей, в том числе при злостном уклонении от уплаты алиментов;
отказываются без уважительных причин взять своего ребенка из родильного дома (отделения) либо из иного лечебного учреждения, воспитательного учреждения, учреждения социальной защиты населения или из аналогичных организаций;
злоупотребляют своими родительскими правами;
жестоко обращаются с детьми, в том числе осуществляют физическое или психическое насилие над ними, покушаются на их половую неприкосновенность;
являются больными хроническим алкоголизмом или наркоманией;
совершили умышленное преступление против жизни или здоровья своих детей либо против жизни или здоровья супруга.
Лишение родительских прав производится в судебном порядке.

	Статьи 69, 70 Семейного кодекса Российской Федерации от 09.12.1995 г. № 223.
	

	                                                       УСЛУГИ ПО ОКАЗАНИЮ ПОДДЕРЖКИ РЕБЕНКУ И СЕМЬЕ

	1. Социальные службы для детей

Социальные услуги
	В целях защиты прав детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, создаются соответствующие социальные службы для детей, которые по поручению компетентного органа исполнительной власти, органа местного самоуправления или на основании решения суда в соответствии с государственными минимальными социальными стандартами основных показателей качества жизни детей разрабатывают индивидуальную программу реабилитации ребенка. Указанная программа включает в себя оценку (экспертизу) состояния ребенка, в том числе проведенную учреждениями здравоохранения оценку состояния здоровья ребенка, психологические и иные антикризисные меры, а также долгосрочные меры по социальной реабилитации ребенка, которые осуществляются социальной службой самостоятельно или совместно с образовательными учреждениями, учреждениями здравоохранения и другими учреждениями.
	Статья 15 Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (в ред. от 30.06.2007 г.).

Социальное обслуживание населения. Основные виды социальных услуг. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52143-2003 (принят постановлением Госстандарта РФ от 24.11.2003 г. № 327-ст)
	

	2. Социальная реабилитация
Социальная реабилитация ребенка
	Система мероприятий, направленных на восстановление утраченных гражданином социальных связей, социального статуса, устранение или возможно полную компенсацию ограничений жизнедеятельности.

Мероприятия по восстановлению утраченных ребенком социальных связей и функций, восполнению среды жизнеобеспечения, усилению заботы о нем
	Социальное обслуживание населения. Термины и определения. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52495-2005 (принят приказом Ростехрегулирования от 30.12.2005 № 532-ст)
Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (в ред. от 30.06.2007 г.).
	

	3. Социальная адаптация ребенка 
	Процесс активного приспособления ребенка, находящегося в трудной жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и нормам поведения, а также процесс преодоления последствий психологической или моральной травмы.
	Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (в ред. от 30.06.2007 г.).

	

	4. Социальная защита инвалидов
	Система гарантированных государством экономических, социальных и правовых мер, обеспечивающих инвалидам условия для преодоления, замещения (компенсации) ограничений жизнедеятельности и направленных на создание им равных с другими гражданами возможностей участия в жизни общества.
	Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ (в ред. от 23.10.2003 г.).
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