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                   ГКУ «ОСРЦ «Добрый дом»


              Ресурсный центр по сопровождению


                             семей, нуждающихся


                  в социальной реабилитации и                           


                                ресоциализации





КАК ИЗБЕЖАТЬ НАСИЛИЯ


Методические упражнения при социально-педагогической помощи детям 


рекомендованы Советом  Европы в пособии по обучению детей правам человека «Компасито»


�


г. Кострома, 2013








      Сцены травли





Возраст                                                       7-13 лет


Продолжительность                                  60 минут


Количество участников                            5-20 детей


Тип игры                           Обсуждение с некоторым


                                            движением


Обзор                                 Дети позиционируют                                       


                                            себя, чтобы показать, как


                                             бы они реагировали


                                            согласно различным


                                            сценариям травли


Подготовка                       Пометьте 4 угла в 


                                           комнате с цифрами 1-4.                                    


                                           Дети должны свободно                                      


                                           передвигаться из одного


                                           угла в другой





Задайте вопросы: что такое травля?, почему люди травят других? как травля действует на людей, которых травят? на  которые травят? на других? 


Попросите каждого ребенка обвести свою ладонь на цветном листе бумаги и вырезать ее. Они должны подумать об одном человеке для каждого пальца, к кому бы они могли обратиться за поддержкой в случае травли, объяснить свой выбор. 


Ведущий прочтет описание травли. Для каждой ситуации даются три возможных ответа. Каждый угол комнаты пронумерован. Дайте детям время (2-3 мин.) обдумать свою реакцию и занять соответствующий угол комнаты. Как только дети заняли свои позиции, спросите, почему они выбрали эту реакцию и преимущества и недостатки такого выбора. Позвольте детям, которые выбрали четвертый угол, объяснить их ответ. Попросите детей  оглянуться на «руки поддержки».





     











Теперь я знаю, что могу сделать! 





 


Возраст                                                     7-13 лет


Продолжительность                               60 минут


Количество                                             4-20 детей


Тип игры                   Создать «застывшую сцену»,  


                                   обсуждение


Обзор                         Дети иллюстрируют конфликт                                                                            


                                      или ситуацию с применением 


                                   насилия при помощи   


                                   застывших сцен, а затем 


                                   демонстрируют, как подобные


                                   ситуации можно разрешить


                                   без применения насилия


1 часть занятия


Разделить детей на группы по 4-6 человек. Раздать ситуации с применением насилия. Дается 15 мин. на обсуждение. Дети создают «застывшую сцену», которая должна включать всех участников группы и быть неподвижной без звука и движения. Их поза и выражение лиц должны отображать роль в сцене (например, жертвы, обидчика или свидетеля). Каждая группа по очереди представляет «застывшую сцену». Остальные отгадывают, что изображено. 


2 часть занятия


Группам дается задание, как можно без насилия уладить ситуацию, которую они представили. Создается другая «застывшая сцена». Время работы 15 мин. Проводится краткое обсуждение после каждого представления, во время которого остальные могут высказать свое мнение по решению данного конфликта.





	


  Слова, которые ранят 





Возраст                                                        10-13 лет


Продолжительность                                  60 минут


Количество                                                  5-20 детей


Обзор                                Дети приводят примеры 


                                           обидных выражений и 


                                           анализируют их мотивы и 


                                            воздействие


Показываем и читаем вслух ст. 13 Конвенции о правах ребенка. Обсуждаем текст. Задаем вопросы: А) Следует ли нам всегда говорить то, что мы хотим? Б) Нужно ли установить ограничения на высказывание наших мыслей и убеждений? В) Какие слова могут нарушить права других людей? Г) Какие слова могут подорвать репутацию других людей?


Раздаем всем узкие полоски бумаги и просим детей написать слова или обидные выражения, которые пишутся на отдельной полоске. На доске вывешивается таблица. 


Дразнилки/


шутливые/


необидные 


слова�
Немного обидные/


унизительные 


выражения�
Умеренно обидные/


Унизительные


выражения�
Очень 


обидные/


унизитель-ные


выражения�
Чрезвычайно обидные/


унизительные выражения�
�
�
�
�
�
�
�
Дети молча приклеивают полоски со словами или выражениями в ту колонку, куда, по их мнению, они относятся. Одни и те же слова будут появляться несколько раз и почти всегда попадать в разные колонки таблицы. Затем происходит анализ и оценка.














                                                         




















  









