Музыкотерапия
Целевая группа: различные категории семей

Музыкотерапия - это  вид арт-терапии, где музыка используется в лечебных или коррекционных целях.

Данный метод направлен на улучшение качества социально-психологической реабилитации семей, детей по средствам применения музыкальной терапии. Использование музыкотерпии способствует активности, оказывает благотворное влияние на психологическое состояние получателей социальных услуг, улучшает качество жизни.

Музыкотерапия организуется в индивидуальной и групповой формах. Работа  ведется в рамках  программы как отдельной направление так и в комплексе. Занятиям музыкотерапией предшествует психолого-педагогическая работа, при которой методами наблюдения и беседы выявляется то или иное эмоциональное состояние получателей социальных услуг.
