Психодрама
Целевая аудитория: применяется при лечении алкоголизма, наркома​нии, при коррекции различных видов девиантного (откло​няющегося) поведения, пограничных нервно-психических рас​стройствах (неврозах, психопатиях).

Психодрама - это метод групповой работы, представляющий ролевую игру, в ходе которой используется драматическая импровизация как способ изучения внутреннего мира участников группы и создаются условия для спонтанного выражения чувств, связанных с наиболее важными для клиента проблемами. Психодрама основана на игровом принципе.

Задачи психодрамы:
1. Творческое переосмысление собственных проблем и конфликтов.
2. Выработка более глубокого и адекватного самопонимания клиентом.
3. Преодоление неконструктивных поведенческих стереотипов и способов эмоционального реагирования.
4. Формирование нового адекватного поведения и новых способов эмоционального реагирования.
Психодраматическое разыгрывание ролей изменяет поведение клиента, его отношение, установки, способы эмоционального реагирования. В качестве факторов, положительно влияющих на изменение установок, указывают: предоставление клиенту свободного выбора как относительно участия в психодраме, так и относительно роли, вовлечение клиента в исполнительскую деятельность, появление возможности внести в игру собственные импровизации, получение клиентом положительного подкрепления по окончании действия.
Психодрама способствует преодолению защитных позиций у клиента, усиливает эмоциональную вовлеченность, помогает изучению собственных проблем, достижению катарсиса и инсайта.
Классическая процедура психодрамы включает в себя 5 основных элементов:
1. Протагонист.
2. Режиссер (фасилитатор).
3. Вспомогательные «Я».
4. Зрители.
5. Сцена.
Основные стадии (фазы) развития психодрамы.
Первая стадия.Здесь основная нагрузка выпадает на режиссера. В его задачи входит:

-добиться физического раскрепощения всех участников пси​ходрамы, преодоления (типичной для начинающих актеров) дви​гательной зажатости;

- постоянное поощрение, стимулирование проявления спон​танности невербального (двигательного, мимического) и вер​бального (словесного) проявления эмоций;

- целенаправленная концентрация внимания участников груп​пы на решении общей задачи с соблюдением принципа «здесь и теперь». Для раскрепощения «актеров», «режиссеры» психодрамы часто используют различные разминочные упражнения (самые разные движения типа подвижных игр или эле​ментов групповой гимнастики, аэробики, которые с сопровождаются созданием и усилением атмосферы игры, творческой свободы, шуток). Затем могут быть сыграны элементы пантомимы в парах, в тройках и т.п., попытки передать мысли мимикой и жестами и разгадать их.

Вообще, как и во все видах неавторитарной групповой терапии, режиссер психодрамы должен вмешиваться только в случае явной необходимости и по возможности незаметно, не поучая, а вдохновляя. 

Вторая стадия. После обретения участниками определенной раскованности и создания активной творческой атмосферы в результате правильно проведенной разминки начинается основная часть психодрамы.

Сначала режиссер определяет, кто из участников будет играть роль протагониста. Он может сделать этот выбор самостоятельно или умышленно вовлекая в обсуждение кандидатуры группу и тем самым поддерживая творческую активность всех участников.

Режиссер просит протагониста выбрать достаточно важную для него тему, рассказать всем общую идею того спектакля, кото​рый он хотел бы разыграть. Он напоминает, что протагонист из​лагает лишь общее направление, а развитие действия в психодра​ме должно быть спонтанным.

Затем выбранный главный герой - протагонист подбирает себе одного или нескольких (в зависимости от замысла режиссера) партнеров, которые будут его вспомогательными Я. Объяснив вспомогательным Я их задачи, протагонист начинает разыгры​вать намеченное действие, стараясь как можно более естественно, спонтанно выражать свои мысли и чувства.

Режиссер, как уже говорилось, вмешивается лишь в случае не​обходимости, подправляя процесс в нужном направлении к ка​тарсису и инсайту.

Сам Якоб Морено характеризовал задачи режиссера психод​рамы следующим образом: «Мы не должны разрушать стены, мы просто долж​ны трогать ручки множества дверей для того, чтобы понять, ка​кая из них открыта». Под разрушением стен Морено имеет в ви​ду излишне активное вмешательство режиссера в процесс пси​ходрамы, когда участники заходят в тупик и не знают, как раз​вивать действие дальше.

Третья стадия. Это завершающая стадия психодрамы, которая заключается в совместном об​суждении и анализе поведения всех участников. В это обсуждение следует вовлекать (ненасильственно) всех участников, так как та​кие обсуждения помогают не только улучшить работу, лучше уз​нать себя и других, но и стимулируют активность группового взаимодействия и эмпатийного взаимопонимания.

Методики психодрамы
Несмотря на многочисленные вариации, основными практиче​скими методиками психодрамы считаются: монолог, метод двой​ника, обмен ролями, отображение.

Монолог 
Это высказывание протагониста или его вспомогательного Я. Высказывая в монологе выбранную (важную для него тему), он не только старается ее как можно точнее довести до слушателей, но и по ходу, еще раз осмысливая ее и видя реакции аудитории, начи​нает лучше разбираться в ней сам.

Двойник 
Эта методика заключается в том, что один из выбранных про​тагонистом, терапевтом или группой участник становится дубле​ром протагониста. Он внимательно следит за монологом прота​гониста и готовится продолжить за него поиск решения пробле​мы, как только тот начнет застревать в ней. В некоторых вариан​тах этого метода двойник старается понять и высказать за прота​гониста то, что тем недосказано.

Следует помнить что двойник всегда выступает не от своего лица, а только за протагониста, как его внутренний голос, одна из субличностей и т.п. Желательно поощрять различные типы двой​ников: серьезные, ироничные, бесцветные (то есть полностью подражающие протагонисту), страстные (усиливающие чувства протагониста), скептики и т.п. Это позволяет как протагонисту, так и самому двойнику и всем участникам с различных сторон увидеть не только протагониста, но и свои собственные мысли и чувства. 

Обмен ролями. Периодически в психодраме желательно проводить обмен роля​ми. Протагонист становится двойником или одним из вспомога​тельных Я и наоборот. Это позволяет научиться лучше понимать других, а через это (по механизму обратной связи) и самого себя.

Отображение. Здесь также используется механизм обратной связи. Протаго​нисту предлагают понаблюдать за тем, как его изображают двой​ник и другие участники. Это помогает увидеть себя глазами дру​гих и уточнить мнение о себе и, возможно, внести коррекцию в свое поведение.

Элементы психодрамы так или иначе применяются во всех ви​дах групповой психотерапии. Это группы встреч, группы тренин​га умений, гештальттерапии, трансакционного анализа и т.п., да​же некоторые варианты психоанализа.[image: image1]
