	Профилактика употребления ПАВ 




Целевую группу составляют подростки в возрасте от 12 до 15 лет, состоящие на учете в ПДН, подростки из семей, находящихся в социально - опасном положении, состоящих на учете в «группе риска».

Целью работы по данной технологии является формирование у подростков ресурсов противостояния факторам риска возникновения зависимости от ПАВ.

Задачи:

1. Информирование подростков о пагубном воздействии психоактивных веществ на организм человека и последствиях злоупотребления ими.

2. Формирование у подростков навыков ответственного поведения, навыков сознательного отказа от ПАВ в ситуации давления группы.

3. Выявление роли семьи в формировании зависимости употребления психоактивных веществ.

4. Определение возможности семьи в профилактике злоупотребления подростками психоактивными веществами. 

5. Привлечение подростков к общественной деятельности по реализации проекта. 

В настоящее время в сложной социально-экономической и политической ситуации в стране на жизнь многих людей негативно влияют стрессы, риск, невозможность четко представить и спланировать будущее. У значительной части взрослого населения отсутствует уверенность в завтрашнем дне, нет чувства удовлетворенностью жизнью. Слабые, размытые нравственные ориентиры в современном обществе ухудшают воспитательный потенциал семей, приводят к маргинализации многих трудоспособных граждан. Такая ситуация отрицательно сказывается на уровне воспитанности детей, так как воспитанию в некоторых семьях уделяется недостаточно времени и усилий. Работе по профилактике употребления психоактивных веществ и алкоголя среди подростков в последнее время уделяется все больше и больше внимания. Это направление становится приоритетным в работе психолога и социального педагога. Подростковый возраст является тем периодом, когда особенно остра необходимость в проведении мероприятий по предотвращению алкоголизма и употребления ПАВ.


Часто причинами начала употребления алкоголя и наркотических веществ являются социально-психологические сложности подросткового возраста, психологические проблемы процесса взросления. В подростковом возрасте дети очень любознательны, активно «познают мир», в то же время они еще очень доверчивы, полны ощущения собственной неуязвимости. Из-за этих особенностей они нередко могут попадать в опасные для жизни ситуации. Поэтому встает необходимость предупреждения начала экспериментирования с токсическими веществами, вызывающими зависимость, обучения детей навыкам безопасного поведения, навыкам сохранения жизни, здоровья и психологического благополучия в разных ситуациях. Чтобы уберечь молодежь от пагубного влияния, необходимо проводить профилактические занятия. И главным в этой работе является проведение позитивной профилактики употребления ПАВ.


Позитивная профилактика – это та форма работы, которая позволяет через развитие личности формировать установки на здоровый образ жизни, не «запугивая» детей. Так как, часто запугивая, мы настраиваем подростков против себя, они перестают нам доверять, считая, что мы «давим» на них и даем недостоверную информацию. 


Поэтому, для достижения успеха в вопросах профилактики потребления наркотических и других психоактивных веществ в работе с подростками необходимо главный упор делать на развитии личностных качеств и социальных навыков подростков, обучать детей новым формам поведения, формировать стрессоустойчивость, воспитывать личность, способную самостоятельно и ответственно строить свою жизнь. В связи с этим неотъемлемой частью курса по позитивной профилактике употребления ПАВ являются занятия, направленные на формирование гармоничной личности, на осознание ценности здоровья (т.е. позитивная профилактика). 

Профилактическая работа включает в себя три компонента

1. Просветительский компонент – знание о действии ПАВ на сознание и организм человека, о механизмах развития зависимости, последствиях к которым она приводит.

Цель – вооружить подростка знаниями о влиянии на человека ПАВ

2. Психологический компонент – коррекция отдельных психологических особенностей подростка, являющихся факторами риска употребления ПАВ, психологическая адаптация подростков из группы риска. 

Цель – психологическая поддержка подростка, формирование адекватной самооценки, формирование навыков принятия и выполнения решений, умения сказать “нет”, отстоять свои границы, определять и нести ответственность за себя, свои действия и свой выбор, умение обратиться в случае необходимости за помощью.

3. Социальный компонент – социальная адаптация подростка, овладение опытом социальной жизни и навыками общения. 

Цель – формирование социальных навыков необходимых для здорового образа жизни.

Технология работы по профилактике употребления психоактивных веществ предполагает три этапа: предварительный, основной и итоговый.

Целью предварительного этапа является знакомство с группой подростков (с которыми планируется работа по данной технологии) и проведение первичной диагностики. 

Основной этап включает проведение цикла мероприятий, направленных на  формирование у подростков ресурсов противостояния факторам риска возникновения зависимости от психоактивных веществ (таблица 1).
Таблица 1. Мероприятия основного этапа

	Наименование мероприятий
	Задачи
	Форма проведения
	Ответственный

	Наркотики – путь в никуда
	Способствовать  формированию знаний о вреде наркомании; росту самосознания и самооценки подростков.
	Лекция
	Социальный педагог

	 «Мы в ответе за тех, кого воспитали»
	Формирование у родителей знаний и умений по созданию в семье благоприятной (не провоцирующей употребление психоактивных веществ) атмосферы, отношений к своим детям, основанных на оптимальной требовательности, справедливости
	Семинар для родителей из семей группы риска
	Психолог

	«Кораблекрушение»


	Тренировка группового взаимодействия,  определение доминирования и руководства в группе, сплочении участников группы.
	Тренинг
	Психолог 

	«Социологичес кий опрос»
	Привлечение подростков к общественной деятельности по профилактике ПАВ
	Опрос
	Психолог 

	 «Скажи «нет!» ПАВ!»
	Развитие навыков уверенного отказа от предложения психоактивных веществ.
	Тренинг
	Психолог 

	«Если хочешь быть здоров…»
	Оценить подросками степень своей физической активности.
	Тестирование


	Специалист по социальной работе 

	«Профилактика алкоголизма в подростковой среде»
	Определить возможности семьи в профилактике злоупотребления подростками психоактивными веществами.
	Семинар для родителей
	Социальный педагог

	Творческий проект «Линия жизни»
	Привлечение подростков к общественной деятельности по профилактике ПАВ
	Оформление буклетов:

- «Скажи курению нет»;

- "Только факты о наркотиках"

-"Что такое алкоголизм"
	Специалист по социальной работе

Социальный педагог 

	«Умей противостоять зависимостям»
	Выявление и активизация знаний по теме зави​симостей, отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых.
	тренинг
	Психолог 

	«Слушается дело…»
	Информирование подростков о пагубном воздействии психоактивных веществ на организм человека и последствиях злоупотребления ими.
	игра для детей из семей «группы риска» и семей, находящихся в социально- опасном положении
	МУ «Центральная районная библиотека»


