Технология «Психолого-коррекционная работа»

Целевая группа: воспитанники СРЦН в возрасте от трех до восемнадцати лет, а так же члены их семей.

Как вид психологической помощи психокоррекционное влияние имеет определенную цель – исправление (усиление/ослабление/повышение или снижение и т.п.) тех особенностей психического развития личности, которые не позволяют ей реализовать оптимальную модель функционирования, мешают полноценному  вхождению в социальный мир.

Сущностью психокоррекционного воздействия является возможность формирования у человека психологических качеств, повышающих его социализацию и адаптацию к изменяющимся жизненным условиям.

Содержание коррекционного процесса в отношении детей может быть направлено на:

1. Эмоциональное недоразвитие;

2. Сниженную познавательную активность;

3. Слабость воли и мотивации;

4. Отклоняющееся поведение;

5. Нарушения  процесса межличностного общения.

В работе с родителями психолого-коррекционные меры способствуют:

1. Повышению родительской ответственности за жизнь, здоровье собственного ребенка;

2. Усилению родительского авторитета и уверенности;

3. Расширению воспитательной компетентности;

4. Обогащению знаний в сфере индивидуальных и возрастных особенностей собственного ребенка.

Психолого-коррекционная деятельность осуществляется по двум каналам воздействия (две базовые группы методов):

1. Методы усиления регулирующих функций психики (повышение самоконтроля, улучшение саморегуляции, усиление стрессоустойчивости и т.п.).

2. Методы нормативно-ценностной коррекции, направленные на выработку оптимальных навыков поведения (принятие ценностей здорового образа жизни, установок социально одобряемого поведения, бесконфликтного общения, эффективного группового взаимодействия и т.п.)

Применяются следующие подходы: поведенческий, деятельностный, психоаналитический, гештальт, психодрама, психосинтез, трансперсональный подход и др.

